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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคก

หนองนาโมเดลท่ีชวยเสริมสรางสังคมพอเพียงของตำบลอีเซและตำบลเสียว และ 3) เพ่ือนำเสนอแนวทางการ

เสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของตำบลอีเซและตำบลเสียว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากแหลงเรียนรู 

การสานเสวนา การสัมภาษณเชิงลึกแบบเจาะจงและนำมาวิเคราะหอธิบายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนพอเพียง ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปน

ชุมชนเกาแกบริเวณลุมน้ำหวยทับทัน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยชาวบานบางครอบครัวประสบกับ

ปญหาขาดแคลนท่ีดินทำกิน ปญหาการจัดการทรัพยากรน้ำในการทำเกษตรกรรม และปญหาราคาพืชผลตกต่ำใน

ขณะท่ีมีตนทุนการผลิตสูง 2) ชุมชนไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางศาสตร

พระราชามาใชในการทำเกษตรกรรม มีการบริหารจัดการชุมชนดวยการพ่ึงตนเอง ลดการใชสารเคมี โดยการหันมาทำ

เกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีการจัดทำรานคาชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง 3) การเสริมสราง

ชุมชนท่ีเปนสุขเกิดข้ึนจากการกลับมาพ่ึงตนเองของคนในชุมชน การเรียนรูจากผูรู ตระหนักถึงปญหาของชีวิต ทำงาน

ดวยความรักในงานท่ีทำ ขยันหม่ันเพียร เอาใจใสและรูจักพินิจพิเคราะหปญหาท่ีตองเผชิญตามหลักธรรมทางศาสนา 

คนในชุมขนตำบลอีเซ และตำบลเสียว จึงมีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือเกื้อกูล และอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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Abstract  

This research article aimed 1) to study the contextual conditions of happy sufficiency 

communities of I Se sub-district and Siao sub-districts, Pho Si Suwan district, Sisaket province, 2) to 

study concepts and importance of organic farming – Khok Nong Na model that helps strengthen 

sufficiency society of I Se sub-district and Siao sub-district and 3) to offer a guideline for enhancing 

happy sufficiency communities of I Se sub-district and Siao sub-district. The study -was conducted 

using a qualitative design by investigating from sources of learning, dialogues, and purposive in-

depth interview. The obtained data were analyzed and described. The findings from the study 

revealed that 1) I Se and Siao sub-district sufficiency communities, Pho Si Suwan district, Sisaket 

province are old communities located around Huai Thap Than river basin. Most people make a 

living from farming. Some families encountered problems related to shortage of agricultural land, 

water resource management for farming, and decline in crop prices while the cost of production is 

high, 2) communities adopted the philosophy of sufficiency economy or the new theory of 

agriculture according to the late King Bhumibol Adulyadej’s concept to their farming, community 

management based on self-reliance has been implemented and chemical use was reduced. They 

turned to earn a living by organic farming - Khok Nong Na model that is environmentally friendly 

including establishing community shops for self-reliance, 3) enhancing happy communities was 

generated from self-reliance of people in communities, learning from gurus, being aware of life and 

work problems, and love what they are doing, being diligent at work, attentive and knowing how to 

analyze problems they are facing using religious principles. People in I Se and Siao sub-district 

communities are generous, helpful, and live together happily and peacefully. 

Keywords: Organic farming, Khok Nong Na model, Sufficiency community.  
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ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

แนวทางในการพัฒนาชนบทโดยภาครัฐท่ีผานมาทำใหเกิดปญหากับชุมชน สงผลทำใหเกิดความสามารถใน

การพ่ึงตนเองนอยลง ตลอดจนชุมชนท่ีพ่ึงตนเองไมได และประชาชนในชุมชนขาดทักษะการพ่ึงพาอาศัยกัน จึงทำให

เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจขึ้น (คริส เบเคอร และ ผาสุก พงษไพจิตร, 2558) ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเหมาะพอดี หรือ

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเชื่อกันวาจะเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถจะนำพาประชาชนในสังคมไปสูสันติสุข ทำใหสังคมหันมา

ดำเนินชีวิตแบบพอเพียง มีความสุขตามสมควรแกอัตภาพเพราะมีความเปนอยูแบบพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีการกลาวถึงกันอยูบอยคร้ังในสังคมไทยปจจุบันประกอบดวยหลักปรัชญา โครงสรางและกระบวนการแหง

เศรษฐกิจท่ีต้ังอยูบนความพอดี ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการพ่ึงตนเองเปนหลัก และท้ังจะ

ชวยใหกิจกรรมดานเศรษฐกิจมีความย่ังยืนเอ้ือเฟอตอสภาพแวดลอมและมนุษยชาติในอนาคต โดยเฉพาะอยางย่ิง

ความสำคัญและความจำเปนของเศรษฐกิจพอเพียงไดปรากฏชัดแกสังคมไทยในการพ่ึงตนเอง (ธันยพงศ สารรัตน และ 

ประดิษฐ ศิลาบุตร, 2562) ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญและมีความจำเปนท่ีจะตองทำการศึกษาใหเขาใจ

ชัดเจนในหลายแงมุม โดยเฉพาะแงมุมเศรษฐกิจพอเพียงแนวทฤษฎีใหมศาสตรพระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” จึง

เปนรูปแบบหนึ่งท่ีจะแกปญหาเร่ืองการจัดการน้ำท่ีสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง และมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ไดนอมนำ

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ดาน

การทำเกษตรทฤษฎีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตรพระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึงเกิดจากแนวคิดการ

พัฒนาท่ีเนนเศรษฐกิจ เนนการมีสวนรวมของภาคประชาชนในทุกภาคสวน และสรางความสมดุลระหวางการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (อุดมพร อมรธรรม, 2559) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงใหทุก

คนสามารถพ่ึงพาตัวเองได รวมไปถึงการสงเสริมใหพัฒนาท้ังดานสังคมและเศรษฐกิจใหเปนไปอยางย่ังยืนท่ีต้ังอยูบน

หลักสามประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดีในการเตรียมตัวใหพรอมกับความ

เปลีย่นแปลงของสังคม 

สำหรับชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปนพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีมีการ

ดำเนินการพัฒนาพ้ืนท่ีตัวอยางตามแนวทางศาสตรพระราชา โคก หนอง นา ท่ีเห็นเดนชัดมากท่ีสุดแหงหนึ่งของจังหวัด

ศรีสะเกษ โดยเม่ือคนในชุมชนตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการขาดแคลน

แหลงน้ำในการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีท่ีหางไกลจากหวยทับทัน รวมถึงปญหาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ท่ีกระจายวงกวางและสงผลกระทบตอปญหาทางดานเศรษฐกิจและวิถีความเปนอยูตามมา ผนวก

กับองคความรูท่ีไมมากพอท่ีจะขับเคลื่อนพลังของชุมชนใหกาวตอไปได จึงเกิดการรวมกลุมเล็กๆ กันข้ึนและไปอบรม

จากโครงการตางๆ ท้ังจากจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดสุรินทร จากนั้นจึงนำความรูจากการอบรมมาปฏิบัติจริงในท่ี

อยูอาศัยของตนเพ่ือทดลองแนวทางการทำเกษตรอินทรียแบบพ่ึงพาตนเอง โดยการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกตใชใหเกิดความสมดุลท้ังตอสิ่งแวดลอมและความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน กอใหเกิดพลังท่ีเร่ิมตนจากจุด

เล็กๆ ท่ีคอยๆ เปลี่ยนแปลงโลกทัศนของชุมชนใหตระหนักถึงพลังของการพ่ึงพาตัวเองจนนำไปสูการพัฒนาชุมชนอยาง

เขมแข็ง กอเกิดเปนชุมชนพอเพียงท่ีใชรูปแบบเกษตรอินทรีย “โคก หนอง นา โมเดล” สูแนวทางการพัฒนาดาน

สิ่งแวดลอมโดยมีเปาหมายคือเปนชุมชนพอเพียงท่ีสามารถพ่ึงตนเองได และยังความผาสุกใหเกิดแกชุมชนและสังคมท่ี
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อยูรวมกันอยางสันติสุข ซ่ึงจากพลังขับเคลื่อนของผูคนในชุมชนเหลานี้ ทำใหคณะผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิด 

กระบวนการ วิธีการ ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต ทัศนคติของคนในชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงเปนการดำรงชีวิตในยุคสมัยท่ีขับเคลื่อนดวยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและ

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในชวงหลายปท่ีผานมา พรอมท้ังศึกษา

เรียนรูวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนตำบลอีเซและตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พรอมท้ังศึกษา

หลักธรรมท่ีนำวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท้ังนี้ผูวิจัยไดนำหลักธรรม เชน หลักภาวนา 4 หลักอิทธิบาท 4 เปนแนวทาง

ประยุกตใชกับชุมชน และการศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตของผูคนท่ีจะเปนตนแบบและเปนแนวทางเพ่ือการพัฒนาและ

ขับเคลื่อนชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวายังไมมีงานท่ีมีการศึกษาเร่ืองนี้โดยตรง แตมีงานศึกษาท่ี

เปนประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้คือ 1.กลุมงานท่ีวาดวยเรื่ององคความรูดานศาสตรพระราชา ไดแก งานของกอง

บรรณาธิการบริษัท ไซเบอรบุคส แอนด พริ้น จำกัด (2564) เรื่อง “สืบสานศาสตรพระราชา ประยุกตสู “โคก หนอง 

นา โมเดล” งานเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรทฤษฎีใหม ศาสตร

พระราชา ตามหลักทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” 

(2564) งานของอุดมพร อมรธรรม (2559) เร่ือง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว” งานของพิศิษฐ โจทยกิ่ง 

(2552) เร่ือง “209 คำสอนพอ เศรษฐกิจพอเพียง” งานของณิชาพัฒน เพ่ิมทองอินทร (ม.ป.ป.) เร่ือง “จาก ศาสตร

พระราชา สู โคก หนอง นา “อารยเกษตร” ไทย” งานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) เร่ือง 

“แนวคิดโคกหนองนาโมเดลเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน” งานของพระอธิการพรนารายณ กิตติคุโณ (ปานบุตร) (2565) 

เรื่อง “โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ีย่ังยืนแนวพุทธศาสตร” งานของสมปอง สุวรรณภูมา (2564) เร่ือง “การ

พัฒนาชุมชนตามทฤษฎีใหมโคกหนองนาโมเดล” และงานของมาริษา ศรีษะแกว และคณะ (2563) เรื่อง “ศาสตร

พระราชา : เกษตร ทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคกหนองนาโมเดล”” งานของพรชัย เจดามาน (2558) เร่ือง “เศรษฐกิจ

พอเพียง : มิติและพลวัตการจัดการทรัพยากรมนุษยในสหัสวรรษใหมอยางย่ังยืน” งานของมานิต กิตติจูงจิต (2556) 

เรื่อง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนทางออกของชีวิต” ซ่ึงงานวิจัยกลุมนี้เปนประโยชนคือ ทำใหไดความรูพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับศาสตรพระราชาและโคกหนองนาโมเดล 2.กลุมงานท่ีวาดวยการพัฒนาพ้ืนท่ีตามแนวทางศาสตรพระราชาใน

พ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ไดแกงานของ รุจิกาญจน สานนท และ นิติพัฒน กิตตรักษกุล (2564) เร่ือง “การประยุกตใช

โคกหนองนาโมเดลสำหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความย่ังยืน” งานของพรชนก เธียรกิตต์ิธนา และพระมหาพร

รา ธมฺมหาโส (2564) เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางย่ังยืน : ศึกษากรณี

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” และงานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) เร่ือง “รูปแบบการพัฒนา

พุทธกสิกรรมโคกหนองนาสันติศึกษาโมเดลเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน ศึกษากรณีจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงงานวิจัยกลุมนี้ทำ

ใหทราบถึงการสานตอโครงการโคกหนองนาโมเดลในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษในเชิงนโยบายโดยรวม ซ่ึงทำใหได

รายละเอียดเพ่ิมเติมวาพ้ืนท่ีเขตเมืองรวมถึงทองถ่ินจังหวัดศรีสะเกษไดนอมนำโครงการศาสตรพระราชาไปประยุกตใช

ในพ้ืนท่ีแลว 3.กลุมงานท่ีวาดวยเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกับการสรางสันติสุขและการสงเสริมการศึกษา เชน 

งานของสาคร แกวสมุทร (2564) เร่ือง “พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
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สาขาวิชาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” งานของทิศนา แขมมณ (2559) เร่ือง “ถอดรหัสปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสูการสอนกระบวนการคิด” งานของสิริวรรณ ศรีพหล (2552) เร่ือง “การจัดการเรียนการสอนกลุม

สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” และงานของประภาภรณ พิรักษา และจิตรลดา ไชยะ (2559) เร่ือง “ความ

อยูดีมีสุขของประชาชนในหมูบานหนองโงะ ต.ชางทอง อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครราชสีมา”และงานกลุมท่ี 4 คือกลุม

งานศึกษาศาสตรพระราชาในทองถ่ินอ่ืนๆ ไดแก งานของวาสนา แกวหลา และคณะ (2564) เร่ือง “แนวทางการ

ขับเคลื่อนพุทธเศรษฐศาสตรเชิงเกษตรพ่ึงตนเอง : กรณีศึกษาศูนยการเรียนรูปรัชญาพอเพียงสูโคกหนองนาโมเดล

จังหวัดสุรินทร” งานของพระปลัดสำราญ ฐานธมฺโม และคณะ (2565) เร่ือง “รูปแบบการเกษตรอินทรียวิถีโคกหนอง

นาโมเดล : รูปแบบชุมชนสันติสุขของชาวบานถ้ำกบ ตำบลหนาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่” และงานของ ทอง

คูณ บุญศร และคณะ (2564) เร่ือง “รูปแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา พช.” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีจังหวัดบุรีรัมย” ท่ีกลาวถึงเฉพาะกรณีศึกษาใน

ทองถิ่นอ่ืน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการวิจัยตามแนวทางของพุทธศาสนาท่ีสัมพันธกับแนวทางของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือนำมาประยุกตใชศึกษากับการวิจัยคร้ังนี้ รวมถึงยังอาศัยแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพัฒนา

ไปสูชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขและการประยุกตสูการศึกษาในทองถิ่นมาเปนแนวทางดวย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลท่ีชวยเสริมสรางสังคมพอเพียง 

ของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ 

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลโดยอาศัยกรอบของหลักการ แนวคิด 

ทฤษฎี พรอมท้ังวิเคราะหถึงบริบทหรือสภาพแวดลอมภายในพ้ืนท่ี โดยศึกษาจากแหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสาธิตภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ และมีการจัดสานเสวนาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนในกรณีศึกษาบานนายชำนาญ 

โสดา บานนายสุเทพ กันตรี บานนางเตือนใจ ภักดี และบานนายสมบัติ พันบุดดี ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีโคกหนองนาตัวอยางของ

ชุมชน การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participative Observation) และเก็บขอมูลจากการบันทึกการเขารวมในแตละคร้ัง 

และใชหลักการทางพระพุทธศาสนามาเปนกรอบในกรอบในการวิเคราะหตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความ

เขาใจวิถีชีวิตชุมชนทองถิ่น ซ่ึงดำรงอยูดวยความสันติสุข ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากแหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสาธิตภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ พรอมท้ังสภาพความเปนอยูของชุมชน สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะความสัมพันธของผูคน

ในพ้ืนท่ี ตลอดถึงปญหา อุปสรรค แนวทางการแกไขปญหา อันเปนขอบงชี้ลักษณะของการทำเกษตรกรรมท่ีมี

ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและคนในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ขั้นตอนที่ 2 นำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี พรอมท้ังวิเคราะหถึงบริบทสภาพแวดลอม

ภายในพ้ืนท่ี มาเปนแนวทางในการสรางเครือขายเพ่ือใชในการสัมภาษณเชิงลึกใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมเชิงเนื้อหา เพ่ือวัดผลการวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณเชิงลึกและจัดสนทนากลุม (Focus Group) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผูให

ขอมูลสำคัญมีลักษณะ Information Rich Case โดยเปนการใหขอมูลในระดับลึก ซ่ึงผูวิจัยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 

2 กลุม คือ ผูประกอบการ 8 คน (กลุมเกษตรกรผูนำเกษตรอินทรีย) อาจารยผูมีประสบการณ 1 คน (อาจารยสาขาวิชา

ดนตรีศึกษา) และนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ผูเรียนในรายวิชาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจำนวน 20 คน 

 

 
ภาพที่ 1 : วงสนทนากลุม 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

ขั้นตอนที่ 4 ผูวิจัยไดดำเนินการจัดการสานเสวนา ประกอบดวย วิทยากรและผูชวย 2 คน ผูประกอบการ 8

คน อาจารยผูมีประสบการณ 1 คน นักศึกษา 20 คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหหลักการ แนวคิด และแนวทางการพัฒนารูปแบบเกษตร

อินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล รูปแบบชุมชนพอเพียงของตำบลอีเซและตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะ

เกษ 
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ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลและนำเสนอรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล กรณีศึกษาชุมชนพอเพียง

ตำบลอีเซ ตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของ

ชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดไว ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 2 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษารูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุข ตำบลอีเซ

และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุข ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอ

โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การเพาะปลูกมะมวงและกลวย แตในบาง

ชวงราคาผลผลิตทางการเกษตรจากพืชเศรษฐกิจท้ังสองชนิดตกต่ำ ทำใหเกษตรกรมีรายไดลดลงซ่ึงสวนทางกับราคา

ตนทุนท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับปญหาเร่ืองสภาพดินเสื่อมโทรมท่ีเกิดจากการขาดการดูแลแกไขปญหาหนาดินมาเปน

เวลานาน ทำใหปลุกพืชไมคอยเจริญงอกงามเทาท่ีควร พรอมกันนั้นก็ประสบปญหาในเร่ืองกระบวนการบริหารจัดการ

น้ำท่ีแมจะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุกในบางปและอยูใกลกับลำน้ำหวยทับทัน แตเกษตรกรในพ้ืนท่ีก็ขาดองคความรูในการ
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จัดเก็บน้ำอยางเปนระบบ เม่ือถึงฤดูรอนก็ทำใหขาดแหลงน้ำในการเพาะปลูก เม่ือตองอาศัยเงินทุนในการทำการเกษตร

จึงจำเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน พรอมกับสรางภาระหนี้สินใหแกสมาชิกในชุมชนเปนจำนวนหลายครอบครัว 

ดวยตองเผชิญกับปญหาเหลานี้จึงเกิดการรวมกลุมปรึกษาหารือกันเพ่ือหาแนวทางในการแกไข ชาวบานมี

ความรูจากการลงมือทำและระมัดระวังไมใหเกิดปญหา โดยการเร่ิมตนชาวบานไดเขาไปปรึกษากับผูนำชุมชนและ

นักวิชาการเกษตรประจำอำเภอ จนเกิดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในจังหวัดสุรินทร อุบลราชธานี และลำพูน เพ่ือเพ่ิม

ทักษะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในดานการทำความเขาใจกับแนวทางการทำเกษตรกรรมทางเลือก ในชวงตน

ชาวบานไดทดลองปลูกพืชแบบ “เกษตรผสมผสาน” โดยการปรับเปลี่ยนแนวคิดการนำพืชชนิดตางๆ มาปลูกแซม

รวมกันในสวนมะมวงหรือสวนกลวยของตัวเอง เพ่ือสรางปาในพ้ืนท่ีทำการเกษตร หรือการเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ 

รวมถึงการปลูกพืชสวนครัวหรือพืชตระกูลแตง การปลูกถ่ัวเขียว ปลูกผักในกะละมัง รวมถึงการเลี้ยงกุงฝอยในขวด

พลาสติก การปลูกพืชน้ำ เชน ผักบุง กระจับ ในนา และมีการปลูกสมุนไพรเพ่ือสรางภูมิคุมกันเพ่ิมเติมคือ ฟาทะลาย

โจร กระชายขาว กะเพรา โหระพา ขิง ขม้ินชัน กระชาย ฟาทะลายโจร และสันพราหอม และเม่ือมีพืชแตละชนิดท่ี

เจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนมาจนเกิดกระบวนการพ่ึงพาอาศัยกับตามธรรมชาติเกิดข้ึน พืชคลุมดิน หมดิน เลี้ยงดิน ใหดินเลี้ยง

พืช ก็จะชวยกันกักเก็บความชุมชื่นในดินใหกับพืชยืนตน พืชลมลุกเปลี่ยนสภาพเปนปุยอินทรีย เปนอาหารใหพืช

ดวยกัน ไมตองใชปุยเคมีท่ีมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สิ่งท่ีปรากฏใหเห็นตามมา คือ การเพ่ิมข้ึนของสัตวตามธรรมชาติ

และนกชนิดตางๆ เขามาหากิน เกิดความสมดุลในระบบนิเวศเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีเกษตรท่ีเคยใหประโยชนแกมนุษยฝาย

เดียว เริ่มแปรสภาพมาเปนปา ท้ังคนและธรรมชาติเริ่มไดรับประโยชนรวมกันท้ังยังสามารถใชทรัพยากรพืชพรรณท่ีงอก

เงยข้ึนมา มีความพยายามในการทำปุยทำมือเพ่ือลดตนทุนเพ่ิมรายไดดวยปุยอินทรีย ปุยหมักและน้ำหมักชีวภาพ รูจัด

วิธีการหมดินเพ่ือคืนความชุมชื้นใหแกดิน เวลาในการดน้ำ และประเภทของน้ำท่ีรด โดยจากจุดเร่ิมตนนี้เองท่ีทำให

ชาวบานเร่ิมพัฒนาพ้ืนท่ีของตัวเองใหเปนลักษณะของโคกหนองนาอยางเปนระบบมากย่ิงข้ึน และเร่ิมตระหนักวา 

สามารถพ่ึงพาตัวเองไดจากสิ่งท่ีไดทดลองลงมือทำจากการอบรมเรียนรูศึกษาจากสื่อออนไลนและศึกษาจากแหลง

เรียนรูจากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษท้ังภายในอาคารและภายนอกอาคาร และมีใจรักในการเขาใจ เขาถึง และ

พัฒนา ตามนโยบายของรัฐท่ีวา “1 ไร 1 แสน” และเลียนแบบการทำสวนในภาคใตท่ีคลายคลึงกันนี้เรียกวา “สวนสม

พรม” เพราะมีคนจากภาคใตมาทำการเกษตรท่ีนี่ ผนวกกับในชวงฤดูแลงท่ีมีฝนตกนอย ก็สงผลใหปริมาณน้ำท่ีใชใน

การเกษตรกรรมนั้นมีจำนวนจำกัดมากข้ึน แนนอนวา เกษตรกรคงจะหาวิธีหลีกเลี่ยงการทำสวน ทำนา อยางเชนนา

ปรังท่ีตองใชปริมาณน้ำมากๆ เพ่ือปองกันการเสียหายจากการขาดแคลนน้ำไปในชวงฤดูนี้ ซ่ึงการเลิกทำเกษตรกรรมท่ี

เปนอาชีพหลักในชวงระยะเวลาหนึ่งก็ยอมทำใหขาดรายได ซ่ึงตองปลูกพืชทดแทนเปนพืชไร พืชสมุนไพร ผักอินทรีย 

พืชเคร่ืองแกง ไมดอกไมประดับ มันสำปะหลัง และถ่ัวเขียว ท้ังนี้ เม่ือ “รถพุมพวง” ไมเขาก็อยูได มีการปรับพ้ืนท่ีใหสูง

และต่ำ มีน้ำสาง (น้ำใตดิน) ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณตลอดป (ธันยพงศ สารรัตน, 2565) รวมถึงมีการใหน้ำแบบ

ระบบสปริงเกลอร ท่ีรดแคพอชื้น และใชฟางคลุมหนาดินแทนการรดน้ำเปนประจำ 
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ภาพที่ 3, 4, 5 และ 6 : ผังจำลองพ้ืนท่ีโคกหนองนาท้ัง 4 แหง 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

วัตถุประสงคที่ 2 จากการศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลท่ีชวย

เสริมสรางสังคมพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และชุมชนตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนไดนอมนำพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใชบริหารจัดการน้ำ

และพ้ืนท่ีการเกษตร โดยมีการผสมผสานกับสภาพของพ้ืนท่ีซ่ึงมีลักษณะเปนสวนมะมวง สวนกลวย หรือสวนทุเรียน 



 
 

ภาคบรรยาย 

 
  

290 

โดยแบงพ้ืนท่ีเปนสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ 30% สำหรับแหลงน้ำ โดยการขุดบอทำหนองน้ำ โดยขุดเปนตะพัก

ทุกระดับ 1 เมตร เพ่ือสรางความชุมชื้น และคูคลองไสไก 30% สำหรับทำนา ปลูกขาว ปลูกข้ีเหล็ก อัญชัญ ผักสลัด 

รอบสระ มีการปลูกผักในกระถางเหลือใช ลอยางรถยนต ท่ีนำมาใชปลูกผักและยังใหความสวยงามดวย 30% สำหรับ

ทำโคกหรือปา ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ก็คือ ปลูกไมใชสอย ไมกินได และไมเศรษฐกิจ เพ่ือใหไดประโยชน 

คือ มีกิน มีอยู มีใช มีความสมบูรณและความรวมเย็น ปลูกพืชบนคันนาท่ีเรียกวา “คันนาทองคำ” ทำคางถ่ัวอีโตแดง 

น้ำเตางาชาง และคางผักพ้ืนบานนานาชนิด ปลูกตะไครไวยึดหนาดินเชนเดียวกับหญาแฝก หญาเนเปยรปลูกไวเปน

แนวกันชน มีการยกคันนาใหสูง เพราะถึงแมวาในฤดูฝนน้ำจะทวมแปลงนา แตบนโคกไมทวม เพราการมีโคก คือการมี

ทุกอยางใหกิน ซ่ึงโคกนี้ทำข้ึนมาเพ่ือใชปลูกพืชท่ีหลากหลาย เปนการจำลองนิเวศปาเขา นาขางท่ีมีคูน้ำรอบนอก ใช

เพ่ือควบคุมน้ำเขาออกอยางมีระบบ รวมถึงใชปลูกพืชน้ำและเลี้ยงปลาธรรมชาติดวย (สมบัติ พันบุดดี, 2565, 

สัมภาษณ)  มีการทำแอรแวร (ปมน้ำโซลารเซลล) สำหรับใชโซลารเซลลแทนไฟฟา  และ 10% สำหรับท่ีอยูอาศัยและ

เลี้ยงสัตว เชน เปด เลี้ยงไวเพ่ือนำไขมาทำไขเค็มพอกดินภูเขาไฟ และเลี้ยงเปด 1 อยาง ไดประโยชน 4 อยาง คือ ชวย

กินปูท่ีกัดตนขาว ชวยพรวนดิน (เตือนใจ ภักดี, 2565, สัมภาษณ) ไก ปลาซิว (ไวทำอาหาร เชน หมก) ปลาดุก ปลา

ตะเพียน ปลาหมอเทศ การเลี้ยงกบเนื้อเพ่ือสรางรายได วัว และ ควาย รวมถึงมีการทดลองปลูกทุเรียนไวเปนจำนวน

มาก ลองผิดลองถูก บางตนก็ตาย บางตนก็รอด ทำฉากกั้นลมให เนื่องจากตนทุเรียนไมชอบลมแรง และตอมาไดมีการ

ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับชาวบานโดยนักวิชาการทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมทักษะท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใน

ดานการพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึง โคก คือ ท่ีสูง หนอง คือ หนอง

น้ำ นา คือ พ้ืนท่ีนา ตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 10 ใหแกผูเขารวม

โครงการในหลักสูตรท่ีมีการอบรมความเขาใจในพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย กสิกรรมเกษตรสูเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการพ้ืนท่ีตามภูมิสังคม เพ่ือใหมีความรู ทัศนคติ ทักษะการพัฒนาพ้ืนท่ีอยูอาศัยท่ีทำกินในรูปแบบโคก หนอง นา 

โมเดล สามารถออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีเชิงภูมิสังคมตามหลักพัฒนาภูมิสังคมอยางย่ังยืน และเกิดเครือขายการ

ขับเคลื่อนในรูปแบบจิตอาสาพัฒนาในชุมชน (ประจักษ บุญอารีย, 2549)  พรอมท้ังมีลานอเนกประสงคไวทำกิจกรรม

ดวย ซ่ึงนายสุเทพ กันตรี ไดกลาววา “ต้ังแตปรับเปนโคกหนองนา ตนไมไมเคยเสียหาย โคกยังอยู ไมเคยโดนน้ำจาก

หวยทับทันทวมอีกเลยเหมือนในอดีต” (สุเทพ กันตรี, 2565, สัมภาษณ)  
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ภาพที่ 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 : ขั้นตอนการวิจัยจากแหลงเรียนรู สานเสวนา และการลงพ้ืนท่ีจริง 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

นอกจากนั้นยังไดนอมนำเอาศาสตรพระราชตามทฤษฎีข้ันบันได 9 ข้ัน มาปรับประยุกตใชในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน บันได 9 ข้ันท่ีชี้ชวนใหรูจักการประมาณตน ภาคภูมิใจในตัวเอง สามารถพ่ึงพาตัวเองจากตนทุนและ

ทรัพยากรท่ีอยูในครัวเรือนและในชุมชน ไดแก ขั้นท่ี 1 พอกิน ขั้นท่ี 2 พอใช ขั้นท่ี 3 พออยู ข้ันท่ี 4 พอรมเย็น ข้ันท่ี 5 

ทำบุญกับศาสนา พอแม ครอบครัว ขั้นท่ี 6 ทาน เม่ือเหลือก็เผื่อแผใหกับผูท่ีขาดแคลน ขั้นท่ี 7 เก็บไวเม่ือยามขาด

แคลน ขั้นท่ี 8 คาขายเม่ือเหลือเกินความตองการ ขั้นท่ี 9 สรางเครือขาย ประสานความรวมมือไปยังภาคสวนตางๆ จน
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เปนการรวมกลุมท่ีเขมแข็งของคนในชุมชนและหมูบานใกลเคียง จนสามารถแกไขปญหาความยากจนไดในท่ีสุด (อุดม

พร อมรธรรม, 2559) 

 

วัตถุประสงคท่ี 3 จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา แนวทางพ้ืนฐานในการสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปน

สุขคือ การสรางความตระหนักรูถึงปญหาท่ีสมาชิกในชุมชนนั้นตองเผชิญ ใชกระบวนการการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตามหลักอริยสัจ 4 และสามารถสรางความสมัครสมานสามัคคี ความสงบรมเย็นของชุมชน กอใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอกตามหลักภาวนา 4 และหลักอิทธิบาท 4 (ดนัย ไชยโยธา, 2547) ท่ีสอดคลองกับ

หลัก 2 เงื่อนไข คือ ความรูคูคุณธรรม คือ ภาวนา 4 มีการพัฒนาตนอยูเสมอ และมุมานะ มีความเพียรพยายามตาม

แนวทางของอิทธิบาท 4 ท่ีมีความซ่ือสัตย ขยันอดทน ใชสติปญญาของตนเอง และใชหลักการแบงปน โดยสามารถ

สอดแทรกหรือบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ในระบบการศึกษาของทองถ่ิน เชน สัมมาอาชีวะ และอิทธิบาท 4 เปนตน (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) ซ่ึงจากท่ีกลาวมา 

คนในชุมชนไดนำไปปฏิบัติในวิถีเดียวกัน มีการรวมปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน โดยไดมีการจัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการในการสรางความรูความเขาใจในการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหม เรียนรูจากผูรู ประยุกตสู “โคก-หนอง-นา โมเดล” ใหกับชาวบานในชุมชน เปนการสรางการมีสวนรวมดวย

กิจกรรมเอามือทำนำสามัคคีในพ้ืนท่ีตางๆ ในชุมชน นอกจากนั้น การประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ยังเปนการ

สรางงาน สรางรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชนเพ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ซ่ึงการพัฒนาเศรษฐกิจเปน

เครื่องมือประการหนึ่งเพ่ือสราง “ความอยูดีมีสุข”และเปนแนวทางในการสรางความอยูดีมีสุขใหตรงตามความตองการ

ของประชาชน และเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรการการสรางความอยูดีมีสุขของประชาชน และพัฒนาสู

รูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดลตามแนวทางของ PDCA โดยเร่ิมจาก 1) การวิเคราะหปญหาของชุมชน 2) 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาจากขอมูลแหลงเรียนรู ขอมูลจากเอกสาร ขอมูลสนาม และขอมูลจากการสานเสวนา 3) การ

เสริมสรางการมีสวนรวมเพ่ือวางแผนและวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปรูปแบบโคกหนองนาโมเดลจากผูประกอบการและ

หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในทองถ่ิน ซ่ึงรูปแบบท่ีไดคือ การทำเกษตรทฤษฎีใหมผสมผสานกับภูมิปญญาพ้ืนบาน 

โดยแบงพ้ืนท่ีเปนสัดสวน 30:30:30:10 ดังนี้ รอยละ 30 แรกสำหรับแหลงน้ำ โดยการขุดบอทำหนอง และคลองไสไก 

พ้ืนท่ีรอยละ 30 ท่ีสองสำหรับทำนา ปลูกขาว พ้ืนท่ีรอยละ 30 ท่ีสามสำหรับทำโคกหรือปา ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 

4 อยาง คือ ปลูกไมใชสอย ไมกินได และไมเศรษฐกิจ เพ่ือใหไดประโยชน พ้ืนท่ีรอยละ 10 สุดทาย สำหรับท่ีอยูอาศัย

และเลี้ยงสัตว เชน ไก ปลา โค กระบือ เปนตน เปนการจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบตางๆ ตามภูมิสังคม เพ่ือยกระดับ

เศรษฐกิจฐานรากและคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ำในสังคม สรางความสามัคคีในชุมชนผานการนำหลักธรรมทาง

ศาสนามาประยุกตใชในการดำรงชีวิต          
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ภาพที่ 13 : ท่ีต้ังของพ้ืนท่ีตัวอยาง โคก หนอง นา โมเดล ในเขตอำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

(ท่ีมา : คณะผูวิจัย) 

 

อภิปรายผล  

การวิจัยเร่ืองรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล : กรณีศึกษาชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชน

ตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 

ผลการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิ

ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา สมาชิกในชุมชนหลายครอบครัวยังขาดองคความรูเกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย

แบบย่ังยืน ยังคงปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการใชสารเคมีและปุยเคมีอยางแพรหลาย ทำใหมีตนทุนในการทำเกษตรตอไรท่ีสูง 

นำไปสูการกูยืมธนาคารและสรางภาระทางหนี้สินมาตลอดหลายป นอกจากนั้น สมาชิกในชุมชนยังขาดองคความรูใน

การบริหารจัดการน้ำ ซ่ึงทำใหบางคร้ังประสบกับปญหาขาดแคลนน้ำในการเพาะปลูก สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 

พระครูพิพัฒนกิตติสุนทร (2560) เรือง “การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือสรางพลัง

ชุมชนใหเขมแข็งในอำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา” ท่ีพบวา สาเหตุหลักของความออนแอของชุมชนในอำเภอนาทวี 

จังหวัดสงขลา คือ ความไมไววางใจกัน ความไมไววางใจกันเปนสาเหตุหนึ่งของความออนแอในชุมชนหรือสังคม การ

ขาดท่ีพ่ึงทางใจท่ีถูกตอง การสรางคานิยมท่ีผิด การขาดวิจารณญาณ ดังนั้น เพ่ือกำจัดจุดออนและอุปสรรค จำเปนตอง

ใชหลักพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาแกไข เพ่ือสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นในชุมชน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 แนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล ท่ีชวย

เสริมสรางสรางสังคมพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ 

พบวา ผูท่ีทำเกษตรอินทรียวิถีโคก หนอง นา โมเดล มีรูปแบบพอสรุปได 4 ประการ คือ 1) มีความซ่ือสัตยสุจริต 2) มี

ความขยันอดทน 3) มีสัจจะวาจา 4) มีการทำบัญชีครัวเรือน รูจักคำนวณใชในสิ่งท่ีสมควรใช รายรับ-รายจาย แบงเปน 
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4 สวน คือ 1) สวนเพ่ือใชจาย 2) สวนเพ่ือลงทุน 3) สวนท่ีใชหนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของมนูญ มุกขประดิษฐ (2543) 

เรื่อง “การวิเคราะหป รัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่ องมาจากพระราชดำริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา” โดยพบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริไดกอใหเกิดคุณูปการแกประชาชน

และประเทศชาติเปนอเนกอนันต จนกระท่ังภาครัฐไดนอมนำเอาไปเปนปรัชญาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 9 เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางการเสริมสรางชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนตำบลอีเซ และ

ตำบลเสียว อำเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ความยากจนเปนแรงบีบคั้นและเปนแรงขับเคลื่อนท่ีสำคัญท่ี

ผลักดันใหคนในชุมชนกลาหาญท่ีจะทดลองเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของตัวเอง และบางคนไดวางแผนทำหลัง

เกษียณจากงาน โดยเร่ิมตนจากการตระหนักถึงปญหาของชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 จากนั้นจึงพัฒนาท้ังทางดานรางกาย

และจิตใจของตัวเอง ตามหลักภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 นอมนำเอาแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และทำการเกษตรแบบโคกหนองนามาประยุกตใชในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม จนสามารถพาตัวเองให

หลุดพนจากภาวะของความยากจนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอานนทรี ประสมสุข (2547) เร่ือง “การประยุกตใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญชาวบาน ตำบลขวาว อำเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด” ท่ีพบวา แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญชาวบาน จะใชฐานหลักพุทธธรรมในการพัฒนา

บุคคลและนำไปใชในชีวิตประจำวัน พอมี พอกิน พออยู พอใช พออกพอใจ พอแบงไวใชจายและประหยัด และสอดรับ

กับงานวิจัยของทิศนา แขมมณี (2559) เร่ือง “ถอดรหัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการสอนกระบวนการคิด” ท่ีวา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหคนมีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือดวย ดวยเหตุนี้ การพัฒนาชุมชนทองถ่ินจึงมีความ

สมดุลและย่ังยืนในบริบทแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืนของไทยวิถีพุทธ ซ่ึงเริ่มจากการพัฒนาท่ีมนุษยกอน 

กลาวโดยสรุป การศึกษาวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรียวิถีโคกหนองนาโมเดล ศึกษารูปแบบชุมชนพอเพียงท่ีเปน

สุขของชุมชนตำบลอีเซ และตำบลเสียว อำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เปนการศึกษาการปรับตัวของชุมชนท่ีมี

พลวัตตอความเปลี่ยนแปลงจากการทำการเกษตรแบบเชิงเด่ียว ท่ีมุงเนนการปลูกพืชเศรษฐกิจซ่ึงตองอาศัยการลงทุน

ท่ีมาก กอใหเกิดภาระหนี้สินและปญหาความยากจน มาเปนรูปแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานตามทฤษฎีใหมของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 และนอมนำเอา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดำเนินชีวิต มีรูปแบบต้ังแตการสำรวจปญหา การวางแผน สำรวจขอมูล 

สานเสวนาและหาขอสรุปเพ่ือสรางรูปแบบรวมกัน ทำใหชุมชนเกิดความตื่นตัวและเกิดการรวมกลุมกันเปนพลังท่ี

ขับเคลื่อนชุมชน กอใหเกิดความตระหนักในการจัดการกับทรัพยากรของตัวเองท้ังท่ีดินและแหลงน้ำ เปนท่ีมาของ

โครงการโคกหนองนา ซ่ึงเปนการประยุกตทฤษฎีใหมกวา 15 ทฤษฎี มาลงสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงใชไดในพ้ืนท่ี

ขนาดเล็ก เพ่ือเปาหมายของความสุข ความสบายใจ ท่ีไดรวมสรางพ้ืนท่ีเล็กๆ ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนแหลงอาหาร 

พ้ืนท่ีทำงาน พ้ืนท่ีแหงความรวมแรงรวมใจ พ้ืนทีแหงความสามัคคี (กรมการพัฒนาชุมชน, 2564) ท่ีสรางแหลงอาหาร 

สรางรายไดใหกับคนในชุมชนผานการยึดถือหลักธรรมทางศาสนาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต นอกจากนั้นยังไดสราง

เครือขายจิตอาสาและชุมชนสีเขียวท่ีมุงเนนใหสมาชิกในชุมชนไดตระหนักถึงการหวงแหนทรัพยากรของทองถ่ิน การ
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อนุรักษสิ่งแวดลอม และการดำเนินชีวิตท่ีสามารถพ่ึงพาตัวเองได อยูบนพ้ืนฐานทางสายกลางและการปฏิบัติดวยการ

พ่ึงพาอาศัยตนเอง มีความพอดี พอประมาณ เกิดความสงบรมเย็น สมาชิกในชุมชนพ่ึงพาอาศัย เอ้ือเฟอเผื่อแผ และอยู

รวมกันไดอยางสงบสุข ฝกความอดทน ฝกความเสียสละ ฝกความคิดใหมุงม่ันในการทำงาน มีเหตุผลและรอบรูเทาทัน

โลก เปนโคก หนอง นา แหงน้ำใจและความหวังตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันนำไปสูการ

พัฒนาท่ีม่ันคงและม่ังคั่งใหเกิดความเขมแข็งอยางย่ังยืน เปนการพัฒนาพ้ืนท่ีจนเขาท่ีเขาทางเสร็จแลวคนในชุมชนก็มี

น้ำใจชวยเหลือแบงปน เปดพ้ืนท่ีใหคนท่ีสนใจศึกษาดูงานเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเอาไปตอยอดในพ้ืนท่ีของตนเอง เปน

การไดสงตอรุนตอรุนอยางย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

(1) กรมวิชาการเกษตรหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรใหคำแนะนำและชักชวนใหเกษตรกรหันมาทำการเกษตร 

แบบอินทรียมากย่ิงขึ้น 

(2) หนวยงานรัฐควรสนับสนุนดานงบประมาณ ดานองคความรู หรือเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร อุปกรณทาง

การเกษตรท่ีชวยลดตนทุนใหกับเกษตรกร  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

(1) ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการศึกษาวิจัยกระบวนการทำเกษตรอินทรียเพ่ือความอยูดีมีสุขของชุมชน 

และมีสวนรวมของชุมชน 

(2) การเสริมสรางประสิทธิภาพของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขของชุมชนเกษตรอินทรียดีเดน เพ่ือเปนตนแบบ 

ของชุมชนพอเพียงท่ีเปนสุขจากเกษตรอินทรีย 

(3)  การจัดทำเกษตรอินทรียครอบคลุมในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชนไดรับความรูและนำ 

หลักธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเกิดผล 

(4) การศึกษาครั้งนี้อาจเปนแนวทางสำหรับการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปได 

(5) ควรมีการบูรณาการศาสตรพระราชาเขากับการจัดการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ในหลักสูตรทองถิ่นดวย 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งจากบางวัตถุประสงคของของโครงการวิจัยเร่ือง “ตามรอยศาสตรพระราชาสูโคก

หนองนาในชุมชนทองถ่ินอยางย่ังยืนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ” ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมและมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และขอบคุณผูคนในทองถ่ินและคณะผูวิจัยทุกทานท่ี

ดำเนินการวิจัยจนแลวเสร็จ รวมถึงขอบคุณลูกศิษยวรวุฒิ ไชยอินทร และนนทวัฒน จันทะเสน ท่ีชวยออกแบบ

ภาพประกอบบทความนี้เพ่ิมเติม และขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดกลางมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษท่ีชวยสืบคน

เอกสารหายากใหดวยความเต็มใจ ท้ังนี้คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.เสวียน เจนเขวา ผศ.ดร.อรณิชชา ทศตา 
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และ อ.ดร.ชุติมา พรหมผุย ผูทรงคุณวุฒิประจำหองท่ีใหคำติชม ใหกำลังใจในการทำงาน และใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงบทความใหสมบูรณมากขึ้น        
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