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การศึกษาผลกระทบจากการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารตอความเสียหาย 

ของสารพันธุกรรมจากระดับ 8-Hydroxy-2′-deoxyguanosine (8-OHdG)  

ในปสสาวะของผูขายอาหารในโรงเรยีนแหงหนึ่ง ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ฯ 

The study on the effect of cooking oil fume exposure on DNA damage 

via urinary level 8-Hydroxy-2′-deoxyguanosine (8-OHdG)  

in school cook venders in Bangkok 
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บทคัดยอ  

การวิจัยภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบตอความเสียหายของสารพันธุกรรมจากการสัมผัส

ควันน้ำมันปรุงอาหารดวยตัวบงชี้ทางชีวภาพ 8-OHdG ในปสสาวะ และศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับ 8-OHdG ในปสสาวะ 

โดยใชแบบสอบถาม และการเก็บตัวอยางปสสาวะ ผลวิจัยไมพบความเเตกตางของระดับ 8-OHdG กอนและหลังเลิก

งาน พบความสัมพันธระหวางระดับ 8-OHdG กับการใสหนากากอนามัยเทานั้น ปจจัยอ่ืนๆไมพบความสัมพันธ 

คำสำคัญ: 8-Hydroxy-2′-deoxyguanosine, ควันน้ำมันปรุงอาหาร, ตัวบงชี้ทางชีวภาพ,  เครื่องโครมาโตกราฟฟ

ของเหลวสมรรถนะสูง 

 

Abstract  

This cross-sectional study investigates the effect of DNA damage from cooking oil fume 

exposure via the urinary 8-OHdG biomarker and determines the related factors affecting 8-OHdG in 

urine. The general and work characteristic was collected by questionnaire and collected urine 

samples determine 8-OHdG. The result found on difference in 8-OHdG concentration in pre and 
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post-shift. The study reveals an association only between the urinary 8-OHdG and PPE mask using 

behavior and no relationship with other factors. 

Keyword: 8-Hydroxy-2′-deoxyguanosine, Cooking oil fume, Biomarker, HPLC 

 

ความสำคัญและที่มาของปญหา 

น้ำมันปรุงอาหารถือเปนวัตถุดิบหลักท่ีมักถูกนำมาใชในการปรุงอาหารท้ังในครัวเรือนและเชิงพานิชหรือ

ระดับธุรกิจบริการอาหาร ผูขายอาหารเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีมีความเสี่ยงในการไดรับสารเคมีอันตรายจากการทำงานท้ัง

จากเชื้อเพลิงและควันจากน้ำมันปรุงอาหาร โดยการศึกษานี้ใหความสนใจอันตรายจากการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหาร

เนื่องจากไดมีการรายงานจากผูวิจัยจากหลายประเทศวาพบสวนประกอบของสารเคมีอันตรายตอสุขภาพในควันน้ำมัน

ปรุงอาหาร เชน โพลีไซคลิก อะโรมาติก ไฮโดรคารบอน และ ฟอรมาลดีไฮด และอนุภาคขนาดเล็กท่ีสามารถสงผล

กระทบตอสุขภาพ (Chang-Chuan Chan et al., 2021) อีกท้ังองคการอนามัยโลกยังระบุวาควันน้ำมันปรุงอาหารจาก

การทอดดวยอุณหภูมิสูงอาจเปนสารกอมะเร็งในมนุษย (Straif et al., 2006) ซ่ึงในหลายการวิจัยกอนหนานี้ไดรายงาน

วาสารเคมีอันตรายท่ีมักพบอยูในสวนประกอบของควันน้ำมันปรุงอาหารคือ สารกลุมโพลีไซคลิก อะโรมาติก 

ไฮโดรคารบอน (PAHs) โดยเม่ือสัมผัสกับสารท่ีปลอยออกมาพรอมกับควันน้ำมันปรุงอาหารสามารถกอใหเกิดความ

เสียหายตอสารพันธุกรรม ซ่ึงสามารถนำไปสูการเกิดโรคตางๆ และสารบางตัวในกลุมนี้ถูกจัดใหเปนสารกอมะเร็งใน

มนุษยโดย  International Agency for Research on Cancer (IARC., 2010) ซ่ึงในการศึกษาไดใช ตัวบงชี้ทาง

ชีวภาพเพ่ือบงชี้การสัมผัสสารเคมีในควันน้ำมันปรุงอาหารท่ีสามารถกอใหเกิดความเสียหายตอสารพันธุกรรม โดยใชตัว

บงชี้ทางชีวภาพคือ 8-Hydroxy-2′-deoxyguanosine (8-OHdG) ซ่ึงเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางวาสามารถใชเปนตัว

บงชี้ทางชีวภาพจากการเกิดความเสียหายของสารพันธุกรรมโดยปฏิกิริยาออกซิเดชัน ( Taibur Rahman IH et al., 

2012) ในการศึกษากอนหนานี้ไดทำการศึกษาเปรียบเทียบการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารกับตัวบงชี้ทางชีวภาพของ

ความเครียดออกซิเดชันในปสสาวะของพอครัวท่ีสัมผัสกับอนุภาคท่ีเกี่ยวของกับการทำอาหารสามประเภทโดย

ผลการวิจัยพบวากลุมท่ีทำอาหารประเภททอดดวยน้ำมันทอดซ้ำมีระดับ 8- OHdG และ 1-OHP สูงกวากลุมท่ีทอดดวย

น้ำมันใหม และกลุมท่ีใชน้ำมันทอดซ้ำมีระดับ 8-OHdG สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Yuebin Ke et 

al., 2016) จากการศึกษาเพ่ือประเมินความเสียหายของ DNA จากการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารในพนักงาน

รานอาหารจีนในไตหวัน พบวาคาเฉลี่ยเรขาคณิตระดับ 8-OHdG และ 1-OHP ของพนักงานในครัวชายนั้นสูงกวา

พนักงานบริการอยางมีนัยสำคัญ  ( Chih-Hong Pan et al., 2008) จากการศึกษาท่ีกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการ

สัมผัสควันจากน้ำมันปรุงอาหารสงผลใหความเสี่ยงตอความเสียหายของ DNA จากปฏิกิริยาออกซิเดชันและระดับ 8-

OHdG ในปสสาวะเพ่ิมข้ึน และจากหลายการศึกษาในอดีตไดรายงานวาการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารเปนประจำ

สงผลมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในเพศหญิงเพ่ิมมากขึ้น (Yingbo Xue et al., 2016, Ignatius T S Yu et al., 

2006) ในประเทศไทยอาชีพขายอาหารเปนอาชีพท่ีไดรับความนิยมแพรหลายในท่ัวทุกพ้ืนท่ีของประเทศ จากขอมูลการ

สำรวจแรงงงานของสำนักงานสถิติแหงชาติในป 2564 พบวามีผูประกอบอาชีพอยูในสาขาท่ีพักแรม และบริการดาน

อาหารมากกวา 2 ลานคน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564)  ซ่ึงในกลุมนี้มีผูขายอาหารท่ีตองสัมผัสควันน้ำมันปรุง

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yu+IT&cauthor_id=16651454
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อาหารเปนประจำในการทำงานรวมอยูดวย จึงทำใหอันตรายท่ีอาจแฝงมากับควันน้ำมันปรุงอาหารสามารถสงผล

กระทบไดเปนวงกวางตอสุขภาพและการดำเนินชีวิตของคนไทย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบจาก

การสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารตอความเสียหายของสารพันธุกรรมโดยใชตัวบงชี้ทางชีวภาพ 8-OHdG ในปสสาวะของ

คนขายอาหารในพ้ืนท่ี กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เพ่ืออาจใชเปนเคร่ืองมือท่ีสามารถบงบอกถึงอันตรายตอสุขภาพ

ท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานของกลมอาชีพดังกลาว และผลจากการศึกษานี้สามารถนำไปใชประโยชนเพ่ือเสนอแนะแนว

ทางการปองกันความเสี่ยง และวางแผนการดูแลสุขภาพหรืออันตรายจากการทำงานท่ีตองสัมผัสกับควันจากน้ำมันปรุง

อาหารในอนาคตและเปนประโยชนตอกลุมอาชีพท่ีมีสัมผัสสารเคมีในลักษณะคลายคลึงกันนี้ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบตอความเสียหายของสารพันธุกรรมจากการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารดวยตัวบงชี้

ทางชีวภาพ 8-OHdG ในปสสาวะ  

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับตัวบงชี้ทางชีวภาพ 8-OHdG ในปสสาวะของกลุมผูขายอาหาร 

 

เนื้อหาที่เก่ียวของ 

 1. ควันน้ำมันปรุงอาหาร  

 ควันน้ำมันปรุงอาหารคือไอระเหยท่ีปลอยออกมาระหวางการปรุงอาหารโดยการทอด ผัด หรือยางโดยใช

น้ำมันปรุงอาหารท่ีอุณหภูมิสูงเหนือจุดเดือด น้ำมันปรุงอาหารสามารถสรางควันของน้ำมันประกอบอาหารท่ีมี

สารประกอบท่ีทำใหเกิดการกลายพันธุตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงการยางและทอดท่ีอุณหภูมิสูง หลายรายงานพบวาการ

สัมผัสกับโพลีไซคลิก อะโรมาติกไฮโดรคารบอนซ่ึงเปนสารประกอบท่ีเปนอันตรายในควันน้ำมันปรุงอาหารจะนำไปสู

ความเสียหายของ DNA ออกซิเดชันและเปอรออกซิเดชันของไขมัน การตรวจสอบทางระบาดวิทยาในสตรีชาวจีนท่ีไม

สูบบุหรี่พบวาการไดรับควันจากน้ำมันปรุงอาหารอาจเพ่ิมความเสี่ยงตอมะเร็งปอด (IARC., 2010, Tai-AnChiang P-F 

et al., 1999, M A Torkmahalleh et al., 2012) 

 2. ความเครียดออกซิเดชัน 

 ความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันเปนสภาวะท่ีไมสมดุลระหวางการผลิตอนุมูลอิสระ (ROS) กับ

กระบวนการตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงทำใหสงผลเสียตอเย่ือหุมเซลล นิวคลีโอไทด และเนื้อเย่ือถูกออกซิไดซ สาเหตุท่ีทำให

เกิดความเครียดออกซิเดชันมีดังนี้  

 1. กระบวนการตานอนุมูลอิสระหรือเอ็นไซมตานอนุมูลอิสระลดลง  

2. การสรางสารอนุมูลอิสระสวนเกินจากการไดรับออกซิเจนในปริมาณมากหรือรางกายถูกกระตุนใหผลิต

อนุมูลอิสระ เชน การอักเสบเรื้อรังท่ีจะผลิตอนุมูลอิสระโดยการทำงานของเม็ดเลือดขาว 

 3. การถายทอดสัญญาณภายในเซลลท่ีผิดปกติ 

 อันตรายจากสภาวะความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันสามารถแยกตามความรุนแรงไดดังนี้ 1). การ

ปรับตัวของเซลลเปนกระบวนการในการปกปองและซอมแซมความเสียหายจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน เชน การปรับตัว
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ของเซลลใหมีความทนทานตอการเกิดออกซิเดชันสูง 2). การบาดเจ็บของเซลลและเนื้อเย่ือ สารชีวโมเลกุล เชน ไขมัน 

โปรตีน ดีเอ็นเอ เปนเปาหมายท่ีไวตอปฏิกิริยาออกซิไดซโดยอนุมูลอิสระท่ีกอใหเกิดความเสียหายจากปฏิกิริยา

ออกซิเดชันและการบาดเจ็บของเซลลนำไปสูการตายของเซลลและเนื้อเย่ือ ซ่ึงผลกระทบจากความเครียดออกซิเดชัน

อาจทำใหสารชีวโมเลกุลท่ีสำคัญเสียหายและกอใหเกิดโรคตางๆไดในอนาคต 

(Yuebin Ke JC et al., 2009, Graham J. et al., 2011) 

 3. ตัวบงชี้ทางชีวภาพ 

 ตัวบงชี้ทางชีวภาพคือ สารเคมี สารเมตาโบไลต เอนไซม หรือผลจากปฏิกิริยาระหวางการสัมผัสสารเคมีกับ

เปาหมายบางอยางภายในเซลลและสารชีวเคมีอ่ืนๆ ท่ีสามารถวัดไดจากรางกายมนุษย เชน เลือด และปสสาวะ เปนตน 

ตัวบงชี้ทางชีวภาพสามารถแบงออกเปน 3 ประเภทคือ ตัวบงชี้ทางชีวภาพของการสัมผัส ตัวบงชี้ทางชีวภาพของ

ผลกระทบ และตัวบงชี้ทางชีวภาพของความไวตอการสัมผัส (W.H.O., 1993) 

 4. 8-Hydroxy-2’-deoxyguanosine (8-OHdG) 

 ภายในโครงสรางดีเอ็นเอประกอบดวยน้ำตาลดีออกซีไรโบส หมูฟอสเฟต และไนโตรเจนเบส เบสในดีเอ็นเอ

สามารถแบงออกเปนสองกลุมตามลักษณะเบสคือ purine และ pyrimidine  ในกลุม purine ประกอบดวย adenine 

(A) และ guanine (G) ในกลุม pyrimidine ประกอบดวย thymine (T) และ cytosine (C) ซ่ึงยึดกันดวยพันธะ

ไฮโดรเจนระหวาง คูเบสโดย G คู C และ T คู A ในสาย DNA ขอมูลทางพันธุกรรมถูกเขารหัสโดยลำดับของเบส

ไนโตรเจน ซ่ึงจะใชสำหรับการสังเคราะหโปรตีนโดยกระบวนการถอดรหัส DNA ซ่ึงมีความสำคัญตอการเติบโตของ

เซลล การทำงานของเซลลและกระบวนการซอมแซมตางๆ 

 8 Hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG) เปนผลิตภัณฑซอมแซมความเสียหายของสาย DNA โดย

อนุมูลอิสระกลุมไฮดรอกซิลตอคารบอนตำแหนงท่ี 8 ของโมเลกุลเบสกวานีน(G) ซ่ึงสงผลใหเกิดการกระตุนระบบการ

ซอมแซม DNA ดวยกระบวนการ mismatch repair เพ่ือตรวจหาความผิดปกติของสาย DNA และกระบวนการ base 

excision จะซอมแซมความเสียหายของ DNA  และกำจัด 8 Hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG) ออกจากสาย 

DNA โดยไกลโคซิเลส OGG1 สงเขาสูระบบเลือดและขับออกทางปสสาวะในเวลาตอมา (jee Young Kim SM et al., 

2004, Chih-Hong Pan et al., 2008) 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบตัดขวาง (cross-sectional study) 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.1 ประชากรเปนผูขายอาหารท่ีทำงานในโรงอาหารของโรงเรียนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานครฯ 

จำนวน 32 คน  
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 2.2 กลุมตัวอยางเปนผูขายอาหารท่ีทำอาหารประเภทผัดทอดท่ีทำใหเกิดควันเปนประจำทุกวันจำนวน 

11 คน วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุมตัวอยางกลุมนี้อยูภายใตโครงการการสงเสริมปองกัน

สุขภาพของกลุมแรงงานนอกระบบประจำป 2561 ซ่ึงทางภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยมหิดล

ทำงานรวมกับสำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต 13 กรุงเทพมหานคร 

 3. เกณฑในการคัดเขาผูเขารวมวิจัย (Inclusion Criteria) 

3.1 ผูประกอบการขายอาหารท่ีท่ีทำอาหารประเภทผัดทอดท่ีทำใหเกิดควันเปนประจำทุกวันและมีชวง 

อายุ 20-70 ป 

3.2 มีชั่วโมงการทำงานอยางนอย 4 ชั่วโมงตอวัน และทำงานอยางนอย 5 วันตอสัปดาห 

 3.3 มีประสบการณการทำงานนี้อยางนอย 6 เดือน 

 3.4 ไมเปนโรคไต และโรคเบาหวาน 

 3.5 สมัครใจเขารวมงานวิจัย และเซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

 4. เกณฑในการคัดออกผูเขารวมวิจัย (Exclusion criteria) 

 4.1 ตองการออกจากการวิจัย 

  4.2 ดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ 

  4.3 ไมสามารถเก็บปสสาวะได  

 5. เครื่องมือการวิจัย 

 เคร่ืองมือการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถามซ่ึงผูวิจัยสรางมาจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีไดรับการยอมรับ และไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย การดื่มแอลกอฮอล การสูบบุรี่ 

สวนที่ 2 ขอมูลการทำงาน ไดแก อาชีพเกา อายุงาน ชั่วโมงการทำงานตอวัน วันทำงานตอสัปดาห และการ

ใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล(ชนิดและลักษณะพฤติกรรมการใส) 

การศึกษานี้ไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 163/ พ.ศ.2561 

 6. การเก็บขอมูล 

  ผูวิจัยดำเนินการเพ่ือเก็บขอมูลชวงเดือน มิถุนายน – กรกฎาคม 2562 

6.1 ผูวิจัยติดตอประสานงานกับโรงเรียน เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ 

6.2 ผูวิจัยทำความเขาใจกับกลุมตัวอยาง อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา ประโยชนท่ีจะไดรับ และ

อธิบายขั้นตอนการสัมภาษณ 

6.3 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจเขารวมในการวิจัยนี้ลงชื่อในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

6.4 ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 

6.5 ผูวิจัยเก็บตัวอยางปสสาวะโดยใชกระบอกเก็บตัวอยางขนาด 50 มิลลิลิตร หลังเลิกงานแลว

วิเคราะหดวยเครื่อง HPLC-ECD 
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 7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

  ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามถูกนำมาวิเคราะหโดยใชสถิติโคลโมโกรอฟ-สเมอรนอฟ (Kolmogorov-

Smirnov test) ในการวิเคราะหการกระจายของขอมูลตัวแปลตอเนื่อง (continuous variable) สำหรับสถิติเชิง

พรรณนา (descriptive statistic)ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชในการวิเคราะหลักษณะตาง ๆ ของ

กลุมตัวอยาง และความเขมขนของ 8-OHdG ในปสสาวะ วิเคราะหความแตกตางของระดับสารท่ีพบในปสสาวะแตละ

ชวงเวลาดวยสถิติ  Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test สำหรับสถิติเชิงอนุมาน (inferential statistic) 

ไดแก สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) ใช วิเคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยจากการทำงานไดแก อายุงาน ชั่วโมงการทำงาน  การใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

กับระดับความเขมขน 8-OHdG ในปสสาวะ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

            จากการศึกษาขอมูลผูขายอาหารท้ัง 11 คน เปนเพศชาย รอยละ 18.2  เพศหญิงรอยละ 81.8 มีอายุเฉลี่ย 

49.27(8.13) ป ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 26.67(4.35) กิโลกรัม/ตารางเมตร ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางรอยละ 45.4 มีดัชนีมวล

กายมากกวา 23 กิโลกรัม/ตารางเมตร หมายความวาอยูในภาวะน้ำหนักเกิน กลุมตัวอยางรอยละ 36.4 มีดัชนีมวลกาย

มากกวา 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร หมายความวาอยูในภาวะอวน และกลุมตัวอยางรอยละ 18.2 มีดัชนีมวลกาย

มากกวา 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร หมายความวาอยูในภาวะอวนมาก มีอายุงานเฉลี่ย 13.27(9.49) ป และระยะเวลา

ทำงานเฉลี่ย 10(1.48) ชั่วโมง ดังแสดงในตารางท่ี 1  

ผลการวิเคราะหตัวอยางปสสาวะพบวาคาเฉลี่ย 8-OHdG กอนเริ่มงานเทากับ 3.63 (0.77) นาโนกรัมตอ

มิลลิกรัมครีเอตินิน และหลังทำงานเทากับ 3.47(1.00) นาโนกรัมตอมิลลิกรัมครีเอตินิน ซ่ึงต่ำกวาคากอนเริ่มทำงาน 

แตเม่ือวิเคราะหความแตกตางดวย สถิติ  Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test พบวาระดับความเขมขน

ของสาร 8-OHdG ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีคา p-value เทากับ 0.328 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางระดับ 8-OHdG ในปสสาวะกับขอมูลเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย อายุงาน 

และระยะเวลาการทำงานตอวัน พบวาไมมีความสัมพันธกัน แตพบวามีความสัมพันธกันในเชิงบวกระหวางระดับ 8-

OHdG ในปสสาวะกับการใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (face mask) อยางไมถูกตองและชนิดหนากากอนามัยท่ีไม

เหมาะสมระหวางการทำงาน ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจำนวน 11 คน 

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง จำนวน 

(คน) 

รอยละ 

อายุ (ป) 

   30 - 50 

   >50 

คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

8 

3 

49.27 ± 8.13 

 

72.7 

27.3 

BMI (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 

  20-25 

  26-30 

  >30 

คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

5 

4 

2 

26.67 ± 4.35 

 

45.4 

36.4 

18.2 

อายุงาน (ป) 

   ≤10 

   >10 

คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4 

7 

13.27 ± 9.49 

 

36.4 

63.6 

ระยะเวลาทำงาน (ชั่วโมง) 

   ≤8 

   9-10 

   >10 

คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะเวลาการใสหนากากอนามัย (ชั่วโมง) 

   0-1 

   2-6 

 มากกวา 7 

คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

2 

6 

3 

10 ± 1.48 

 

0 

9 

2 

3.41± 1.34 

 

18.2 

54.5 

27.3 

 

 

0 

81.8 

18.2 
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ตารางที่ 2 ระดับความเขมขนของ 8-OHdG จากตัวอยางปสสาวะของกลุมตัวอยางกอนและหลังทำงาน (n=11)  

 ลำดับที่ กอนเริ่มงาน หลังเลิกงาน p-valuea 

ความเขมขนของ 8-OHdG 

(นาโนกรัมตอมิลลิกรัมครีเอตินิน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

2.5 

3.1 

4.65 

3.85 

3.53 

3.44 

3.17 

2.72 

4.17 

3.84 

5 

2.52 

3 

5.45 

3.47 

3.82 

3.05 

3.09 

2.12 

4.92 

2.79 

3.99 

0.328 

ความเขมขนเฉลี่ยของ 8-OHdG 

(นาโนกรัมตอมิลลิกรัมครีเอตินิน) 

 3.63 ± 0.77 3.47 ± 1.00  

aWilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test, p-value ≤ 0.05 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับระดับสาร 8-OHdG ในปสสาวะหลังการทำงาน 

 

ตัวแปร 

ระดับความเขมขน 8-OHdG ในปสสาวะ 

(นาโนกรัมตอมิลลิกรัมครีเอตินิน) 

คาระดับความสัมพันธ(r) p-valuea 

เพศ 0.149 0.662 

อายุ 0.129 0.705 

BMI  -0.029 0.932 

ระยะเวลาทำงาน -0.506 0.112 

การใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (face mask) 0.775 0.005 

aSpear’s man Rank Correlation, p-value ≤ 0.05 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปพบวากลุมผูขายอาหารจัดอยูในกลุมผูมีน้ำหนักเกินจนถึงอวนมากจากเกณฑของ

องคการอนามัยโลก (WHO Asia Pacific criteria – BMI (kg/m2) ซ่ึงสอดคลองกับการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย
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โดยการตรวจรางกายคร้ังท่ี 6 โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขซ่ึงพบวามีความชุกภาวะอวนในประชากรไทยอายุ 15 

ปขึ้นไปเพ่ิมขึ้น (ดัชนีมวลกาย ≥ 25 กิโลกรัมตอตารางเมตร) จากรอยละ 37.5 ในการสำรวจคร้ังท่ี 5 เปนรอยละ 42.2 

ในผูในประชากรไทย (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2564)  

ผลการวิเคราะหตัวอยางปสสาวะพบวาระดับความเขมขน 8-OHdG ในชวงเวลากอนเร่ิมงานสูงกวาหลังเลิก

งานแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการไดสัมผัสสารเคมีหรือปจจัยทกวนจาก

แหลงอ่ืนกอนเร่ิมทำงาน เชน ไอเสียจากการจราจร อาหารบางชนิด ควันบุหรี่ และรังสี UV (Hiroshi Kasai K. et al, 

2001) อีกท้ังอาจเกิดจากลักษณะเฉพาะตัวของตัวบงชี้ทางชีวภาพเอง เนื่องจาก 8-OHdG เปนผลพลอยไดจาก

กระบวนการซอมแซมสาย DNA (Hiroshi Kasai K. et al., 2016)  ซ่ึงถาหากมีการสัมผัสสารเคมีท่ีทำใหเกิดความ

เสียหายตอ DNA ในปริมาณไมมากพอหรือมีปจจัยอ่ืนเขามารบกวนเชน การกินอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระอาจ

สงผลใหปริมาณ 8-OHdG ท่ีถูกขับออกมาทางปสสาวะลดลงได อีกท้ัง 8-OHdG มีคาครึ่งชีวิตประมาณ 6-7 ชั่วโมง ซ่ึง

ในกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการทำงานเฉลี่ย 10 ชั่วโมงตอวัน จึงอาจทำใหปริมาณ 8-OHdG ท่ีพบในปสสาวะมีปริมาณ

นอยกวากอนเร่ิมงานเนื่องจากการสลายตัวของสาร (Chih-Hong Pan et al.2020) แตในงานวิจัยกอนหนานี้ได

รายงานวาการทำอาหารประเภททอดสามารถปลอยอนุภาคขนาดเล็ก สารกลุม PAHs สารประกอบอินทรียระเหยงาย 

และสารประกอบคารบอนิลออกมาไดในปริมาณมาก (Yi Chen et al, 2007) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความเสี่ยง

จากการไดรับสารเคมีอันตรายจากการทำงานโดยเฉพาะอยางย่ิงสารกลุม PAHs ซ่ึงถูกจัดเปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

ดังนั้นผูขายอาหารจึงจำเปนตองไดรับการเฝาระวัง ควบคุมและปองกันการสัมผัสตอไป 

การศึกษาความสัมพันธระหวางเพศ อายุ BMI และระยะเวลาทำงานกับระดับความเขมขน 8-OHdG ใน

ปสสาวะ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติการไมพบความสัมพันธระหวางเพศและ8-OHdG ใน

ปสสาวะ ซ่ึงแตกตางจากหลายการศึกษากอนหนานี้ท่ีไดรายงานวาเพศ อายุ BMI อาจมีอิทธิพลตอการขับ 8-OHdG 

ทางปสสาวะ แตสอดคลองกับบางงานวิจัยท่ีรายงานวาไมพบความสัมพันธระหวาง 8-OHdG กับปจจัยดังกลาว(Hiroshi 

Kasai K. et al., 2001, Berrin Serdar et al., 2012, Qiaoyun Yang et al., 2014) ซ่ึงในบางงงานวิจัยได มีการ

รายงานวาระดับ8-OHdG กับตัวแปรเพศมีความสัมพันธกันโดยมักจะพบวาเพศหญิงมีระดับ 8-OHdG สูงกวาเพศชาย 

เนื่องจากในเพศหญิงวัยหมดประจำเดือนจะมีฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง ทำใหลดการทำงานของสารตานอนุมูลอิสระใน

รางกายซ่ึงสงผลใหระดับ 8-OHdG ในปสสาวะเพ่ิมมากขึ้น ไมพบความสัมพันธระหวางระดับ 8-OHdG กับตัวแปรอายุ

ซ่ึงแตกตางจากบางการศึกษากอนหนาท่ีรายงานวาเม่ือมีอายุมากข้ึนจะสงผลใหระดับ 8-OHdG ในปสสาวะเพ่ิมสูงข้ึน 

เนื่องจากความเสื่อมของรางกายทำใหกลไกปองกันการเกิดความเครียดออกซิเดชันลดลง แตในบางงานวิจัยพบวาไมมี

ความสัมพันธระหวางอายุกับ 8-OHdG  ไมพบความสัมพันธระหวาง BMI กับระดับ 8-OHdG ในปสสาวะ ซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Kimie Saito et al., 2013 แตในบางการศึกษาพบวา 8-OHdG มีความสัมพันธกับตัวแปร BMI ซ่ึงได

รายงานวาในบุคคลท่ี BMI สูงจะมีการขับ 8-OHdG ทางปสสาวะลดลงเม่ือเทียบกับกลุมท่ีมีคาปกติ (Tetsuya Mizoue 

et al., 2007 ) การไมพบความสัมพันธระหวางระยะเวลาการทำงานกับระดับ 8-OHdG ในปสสาวะ อาจมีสาเหตุจาก

ลักษณะการทำงานของกลุมตัวอยางเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษานี้ไมไดทำงานท่ีสัมผัสกับควันน้ำมันปรุงอาหาร

ตลอดเวลาเนื่องจากคนขายอาหารในโรงเรียนมีกระบวนการทำงานท่ีหลากหลายในแตละวัน เชน การจัดราน การ

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Mizoue%2C+Tetsuya
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เตรียมวัตถุดิบ และการลางภาชนะ เปนตน ซ่ึงในกระบวนการทำงานเหลานี้ไมไดมีการสัมผัสกับควันน้ำมันปรุงอาหาร

จึงอาจทำใหเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีรบกวนความสัมพันธดังกลาว ท้ังนี้สาเหตุอีกประการหนึ่งอาจเกิดจากกลุมตัวอยางท่ีมี

ขนาดเล็กเกินไปจึงทำใหไมพบความสัมพันธท่ีไดกลาวขางตน พบความสัมพันธเชิงบวกระหวางพฤติกรรมการใส

อุปกรณปองกันสวนบุคคล (face mask) อยางไมถูกตองและชนิดท่ีไมเหมาะสมกับอันตรายท่ีไดรับ ซ่ึงหมายความวา

เม่ือกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (face mask) อยางไมถูกตองและชนิดท่ีไมเหมาะสมกับ

ลักษณะอันตรายท่ีสัมผัสจะเพ่ิมการเกิดความเสียหายตอสารพันธุกรรมจึงแสดงออกมาโดยปริมาณ 8-OHdG ท่ีเพ่ิมมาก

ขึ้นในปสสาวะ ซ่ึงอาจกลาวไดวาการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารจากทางเดินหายใจนั้นสามารถกอใหเกิดความเสียหาย

ทางพันธุกรรมในกลุมตัวอยาง ดังนั้นจึงจำเปนตองมีการเฝาระวังและควบคุมสภาพแวดลอมการทำงานเพ่ือปองกันการ

สัมผัสอันตรายท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูขายอาหารท่ีอาจเกิดขึ้นไดในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
(1) ควรมีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมตามความเสี่ยง เชน หนากากอนามัย P95 ท่ี

สามารถใชปองกันการสูดละอองน้ำมัน และควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใสใหถูกตองคือควรใสหนากากอนามัย

ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน และใหปกปดทางเดินหายใจปากและจมูกไมเลื่อนลงไปบริเวณคาง 

(2) ผูขายอาหารควรเปดพัดลมระบายอากาศตลอดเม่ือมีการปรุงอาหาร 

(3) หลีกเลี่ยงการใชน้ำมันทอดซ้ำเพ่ือลดการสัมผัสสารเคมีอันตรายจากควันน้ำมันปรุงอาหาร 

(4) ควรมีการตรวจสุขภาพประจำปเปนประจำใหแกผูขายอาหาร และควรมีการจัดอบรมเพ่ือใหความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหาร   

(5) ผลการศึกษานี้สามารถนำไปใชเปนขอมูลเพ่ือบงบอกถึงการสัมผัสสารเคมีท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ

ของกลุมผูขายอาหาร โดยเฉพาะอยางย่ิงผูท่ีเปนแรงงานนอกระบบซ่ึงอาจไมเขาถึงการดูแลสุขภาพจากภาครัฐ เพ่ือให

แรงงานกลุมดังกลาวมีขอมูลอันตรายและสามารถทำงานไดอยางปลอดภัย    

ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งตอไป 

(1) การออกแบบงานวิจัยควรพิจารณาเพ่ือบงชี้และหาแนวทางแกปญหาผลกระทบตอสุขภาพ เชน 

การศึกษาแบบ Prospective cohort เพ่ือศึกษาการสัมผัสควันน้ำมันปรุงอาหารและตัวบงชี้ทางชีวภาพของการเกิด

ความเสียหายของ DNA  

(2) ควรมีการปองกันตัวแปรกวนท่ีอาจทำใหระดับ 8-OHdG ในปสสาวะเพ่ิมข้ึน เชน UV การกินอาหารบาง

ชนิดความเครียด และการสัมผัสมลพิษจากการเดินทาง เปนตน 

(3) การเก็บขอมูลระยะเวลาการทำงานควรเปลี่ยนเปนระยะเวลาการสัมผัสสาร 
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