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การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหมของผูซ้ือหรือผูใชบริการ  

ในตลาดสวสัดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี

Market Development on the New Normal of Buyers at 

24th military circle welfare’s market, Muang District, Udonthani Province 
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บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐาน

วิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือผูซ้ือ

สินคาหรือผูใชบริการซ่ึงเปนผูพักอาศัยในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 400 คน โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม แบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานตลาดบน

ฐานวิถีชีวิตใหม ดานมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 ในตลาดสดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 

อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 หากพิจารณาโดยเรียงลำดับจากมาก

ไปหานอย ดังนี้ ดานมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับเจาของ/ผูประกอบการ คาเฉลี่ยเทากับ 

4.10 ดานมาตรการมาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับผูขายคาเฉลี่ย 4.06 และมาตรการ

มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19 สำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 

คำสำคัญ: มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อ COVID-19, ตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม 

 

Abstract  

The purposes of this research were to study the opinions of buyers to the developmenting 

a new normal market at 24th military circle welfare’s market about Prevention measure, Preventing 

the spread of covid-19. The example group are 400 customers in Amphure Muang,Udonthani 
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Province. From the accidental sampling, the research in strument  was a set of qestionnaire with 5 

level scales; statistics used of data analysis were mean” standard deviation and content analysis. 

The result of this research was found out that the opinions of buyers to  developmenting a 

new normal market at 24th military circle welfare’s market about Prevention measure, Preventing 

the spread of covid-19 overall is in high lever ( =4.04) when considering each aspect” the rank of 

the descending order of average are in terms of Prevention measured: Entrepeneur ‘s Preventing 

the spread of covid-10 ( =4.10),  Seller‘s Preventing the spread of covid-10 ( =4.06) and Buyer‘s 

Preventing the spread of covid-10 ( =3.96).  

Keywords: Preventing the spread of COVID-19, New normal market  

 

ความสำคัญและที่มาของปญหาวิจัย  

ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 (มทบ.24)  ไดรับคัดเลือกเปนตลาดสดติดดาว เพ่ือรองรับการคายุค

ใหม  เปนหนึ่งในตลาดสด 190 แหงท่ีไดรับรางวัลระดับตลาดเนื่องจากไดมาตรฐานการรับรองจากกรมการคาภายใน 

ในดานการคุมครองผูบริโภค ดานความปลอดภัยอาหาร ดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม และดานความพรอมในการรองรับ

การตลาดยุคใหม (กรมการคาภายใน, 2561) โดยต้ังอยูในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีพอคาและแมคาภายในตลาด

จำนวน 130 ราย 

สถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและแพรกระจายอยาง

รวดเร็ว ท้ังนี้รัฐบาลไดดำเนินการตรวจคัดกรองเชิงรุก และเรงรัดดำเนินการฉีดวัคซีนใหแกประชาชน แตการแพร

ระบาดยังคงเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยเฉพาะตลาดสด เปนแหลงจำหนายสินคา อาหารสด อาหารแหงประเภทตางๆ 

เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสำเร็จ เปนตน ซ่ึงมีประชาชนมาจับจายเลือกซ้ือเปนจำนวนมาก จึงเปนอีกสถานท่ีท่ี

มีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคโควิด (กรมอนามัย, 2564) ในป 2564 ตลาดสดในจังหวัดอุดรธานีพบ

สถานการณการระบาดใหญในตลาดหลายคลัสเตอร ไลเรียงต้ังแต ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ซ่ึงแมคาขาย

ขาวแกงตรวจพบวาติดเชื้อโควิด-19  โดยมทบ.24 ไดประกาศปดตลาด 3 วัน คือวันท่ี 28-30 เมษายน 2564 พรอมกับ

เจาหนาท่ีไดออกฉีดพนยาฆาเชื้อทำความสะอาดพ้ืนท่ีเปนการเรงดวน (สยามรัฐออนไลน, 28 เมษายน 2564) เม่ือเดือน

เมษายน 2564 ตลาดหนองบัว เม่ือเดือนสิงหาคม 2564 โดยเฉพาะเดือนกันยายน 2564 พบตลาดไทยศิริ 3 และคลัส

เตอรใหญตลาดไทยอิสาณซ่ึงเปนตลาดสดท่ีเปนศูนยกลางกระจายสินคาใจกลางเมืองอุดรธานี ตลาดท่ีไมเคยหลับไหลท่ี

มีพอคาแมคาเดินทางเขามาซ้ือวัตถุดิบออกไปจำหนายตอ พบผูติดเชื้อกระจายจากคลัสเตอรตลาดไทยอิสาณไปหลาย

กลุมท้ังพอคาเร รานขายของชำ รานอาหาร รถพุมพวงซ่ึงกระจายไปยังตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ซ่ึงเปน

แมคาขายไกทอดและครอบครัว จำนวน 5 ราย และรานขายน้ำเตาหูและครอบครัว จำนวน 3 ราย ตลาดรถไฟ ตลาด



 
 

ภาคบรรยาย 

 
  

325 

โพศรี ตลาดนงนุช ตลาดหนองหาน (สยามรัฐออนไลน, 2564) และภายในเดือนเดียวกัน ยังพบผูติดเชื้อท่ีตลาดบาน

หวย ตลาดเชียงพิณ  

ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 (มทบ.24) พบสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 จาก

บทเรียนการระบาดหลายระลอก คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานตลาดบนฐาน

วิถีชีวิตใหม กรณีศึกษา จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เกี่ยวกับมาตรฐานในการปองกันและควบคุมโควิด-19 ชองตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 เพ่ือสรางความเชื่อม่ันแกประชาชน และผูเกี่ยวของ  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาสภาพตลาดและความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม

ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

 

เนื้อหาที่เกี่ยวของ 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข(2564)กลาวถึง แนวทางปฏิบัติสำหรับตลาดและเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน 

เพ่ือกำกับ ติดตาม และประเมินผลในการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) สถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและแพรกระจาย

อยาง รวดเร็ว กรมอนามัยจึงกำหนดมาตรการเขมขนสำหรับผูประกอบกิจการตลาดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติ ตาม

มาตรการไดอยางถูกตอง เหมาะสม และเกิดการปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตสถานการณวิกฤติ โดยให สอดคลองกับ

คำสั่งศูนยบริการสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ท่ี 11/2564 ลงวันท่ี 1 

สิงหาคม 2564 เร่ือง พ้ืนท่ีสถานการณท่ีกำหนดเปนพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ี

ควบคุมตามขอกำหนดออกตามความในมาตราการ 9 แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการใน สถานการณฉุกเฉิน 

พ.ศ. 2548 ซ่ึงกำหนดพ้ืนท่ีไวดังนี้ 1. พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด 29 จังหวัด 2. พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 37 จังหวัด 3. 

พ้ืนท่ีควบคุม 11 จังหวัด ท้ังนี้ ผูประกอบกิจการตลาดในพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ี

ควบคุม ตอง ปฏิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ตามท่ีทาง

ราชการ กำหนด และเจาหนาผูปฏิบัติงานตองกำกับ ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรการของผูประกอบ

กิจการ ตลาด ตามรายละเอียด ดังนี้  

 1.1 มาตรการหลักสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  

  1.1.1ประเมินตนเองผานระบบThaiStop Covid Plus (https://stopcovid.anamai.moph.go.th) 

ของ กรมอนามัย และติดประกาศนียบัตรดานหนาสถานประกอบกิจการ และประเมินซ้ำทุก 1 เดือน  
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  1.1.2 กำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรองผูขาย แรงงาน และผูใชบริการ ท่ีชัดเจน โดยจัดใหมี

ระบบ ลงทะเบียนผานแอพพลิเคชั่นหรือสมุดลงทะเบียน การตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย หากพบวามีอาการเจ็บปวย เชน 

มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทยทันที  

      1.1.3 มีมาตรการ D-M-H-T-A ใหผูขาย แรงงาน และผูใชบริการ ถือปฏิบัติดังนี้  

    D = การเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร กรณีท่ีมีบริเวณนั่งรับประทาน

อาหาร ใหจัดโตะและท่ีนั่งหางกันอยางนอย 1 เมตร  

    M = สวมหนาการผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน  

    H = จัดใหมีจุดลางมือพรอมสบูเหลว หรือเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมืออยาง

เพียงพอ และใหมีบริการเจลแอลกอฮอลวางไวตามจุดตางๆ  

    T = การคัดกรองดวยการวัดอุณหภูมิและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการ  

    A = การใชแอพพลิเคชั่นท่ีทางราชการกำหนด เชน ไทยชนะ Thai Save Thai เปนตน  

  1.1.4 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ ไมวางสินคาสูงเกินไปจนปดกั้นการระบายอากาศ  

  1.1.5 มีมาตรการลดความแออัดของจำนวนผูใชบริการ เชน จำกัดจำนวนผูใชบริการใหเหมาะสมกับ

ขนาด พ้ืนท่ีตลาด งดการจัดกิจกรรมรวมกลุม เปนตน  

  1.1.6 ทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาด แผงคา และจัดสภาพแวดลอม

ให สะอาด ใหทำความสะอาดจุดท่ีมีการสัมผัสรวม โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง ใหทำความสะอาดทุก 1 ชั่วโมง เชน 

หองน้ำ หองสวม โถปสสาวะ ท่ีจับสายฉีดชำระ ท่ีรองนั่งโถสวม กอกน้ำ กลอนหรือลูกบิดประตู อางลางมือท่ี ใหบริการ

ในตลาด และใหทำความสะอาดบริเวณพ้ืนตลาด แผงจำหนายสินคาดวยน้ำยาทำความสะอาด หรือน้ำยา ฆาเชื้อเปน

ประจำทุกวัน  

  1.1.7 ลางตลาดตามหลักการสุขาภิบาล แบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ - พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและ

เขมงวด ใหลางตลาดสัปดาหละ 1 ครั้ง - พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ีควบคุม ใหลางตลาดเดือนละ 1 ครั้ง  

  1.1.8 จัดทำทะเบียนแผงคา ผูขาย รถเรและแรงงานตางดาว และคัดกรองกอนเขาตลาด  

  1.1.9 กำหนดใหมีการประชาสัมพันธมาตรการของตลาด ใหผูขายและผูใชบริการทราบและปฏิบัติ

อยางสม่ำเสมอ 

 1.2 มาตรการสำหรับผูขายและแรงงานในตลาด  

  1.2.1 สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาใหถูกวิธี ตลอดเวลาระหวางปฏิบัติงานในตลาด  

  1.2.2 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร รวมถึงลดการสัมผัสและพูดคุยระหวาง

ปฏิบัติงาน  

  1.2.3 ลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ   

      1.2.4 ผูขาย ผูชวยขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ ใหสวมผากันเปอน หมวก ถุงมือ และสวมหนากาก 

อนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงานตลอดเวลา มีมาตรการปองกันการปนเปอนสูอาหาร เชน มีการปกปด 

อาหาร ใชอุปกรณหยิบ/ตักอาหาร ไมวางอาหารบนพ้ืน เปนตน  
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  1.2.5 ผูปฏิบัติหนาท่ีเก็บขยะ หรือทำความสะอาด หรือเข็นของในตลาด ตองสวมถุงมือยาง รองเทา

พ้ืน ยางหุมแขง ผายางกันเปอน ใชปากคืบดามยาวเก็บขยะโดยปดปากถุงขยะใหมิดชิด และลางมือใหสะอาด ทุกคร้ัง 

หลังปฏิบัติงาน เม่ือปฏิบัติงานเสร็จแตละวันใหอาบนำ้และเปลี่ยนเสือ้ผาทันที  

  1.2.6 สังเกตตนเอง หากพบวามีอาการปวยหรือหายใจเหนื่อยหอบใหรีบไปพบแพทยทันที 

  1.3 มาตรการสำหรับผูบริโภคหรือผูใชบริการ  

  1.3.1 สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาใหถูกวิธีตลอดเวลาขณะท่ีใชบริการในตลาด  

  1.3.2 ผานจุดคัดกรอง ลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกครั้ง เชน ไทยชนะ สมุดลงทะเบียน เปนตน  

  1.3.3 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร ในการซ้ือสินคา  

  1.3.4 ลางมือดวยน้ำและสบูอยางสม่ำเสมอ กอนรับประทานอาหาร และหลังออกจากหองสวมทุก

ครั้ง  

  1.3.5 วางแผนการซ้ือสินคาลวงหนา เพ่ือลดเวลาการใชบริการในตลาด  

  1.3.6 การซ้ืออาหารปรุงสำเร็จควรเลือกอาหารท่ีปรุงสุกและสะอาด กรณีเลือกซ้ืออาหารสด เชน 

เนื้อสัตว อาหารทะเล ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ใหใชอุปกรณหยิบจับหรือใชถุงมือ  

  1.3.7 หลีกเลี่ยงหรือลดการสัมผัสกับผูขาย เชน ชำระเงินผานระบบชำระเงินออนไลนเปนตน  

     1.3.8 ปฏิบัติตามมาตรการของตลาดอยางเครงครัด เชน ใชบริการในเวลาท่ีเหมาะสม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

งานวิจัยท่ี เกี่ยวของการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสำรวจ(Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคือผูซ้ือสินคาหรือผูใชบริการซ่ึงเปนผูพักอาศัยใน อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ป

2560 มีจำนวน 183,853 คน(สำนักงานบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง,2560)  

กลุมตัวอยางในการวิจัยคือผูซ้ือสินคาหรือผูใชบริการ ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ดังนั้นคณะผูวิจัย

จึงใชวิธีการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกำหนดตัวอยางของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความคลาดเคลื่อน 

0.05(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) ทำการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidental Sampling) จำนวน 400 คน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลของงานวิจัย  โดยสราง

แบบสอบถามตามวัตถุประสงคของงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถี

ชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24   อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/

ผูประกอบการกิจการตลาด ดานมาตรการสำหรับผูขาย และดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 คณะผูวิจัยดำเนินการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางในวิจัยจากผูซ้ือสินคาหรือ

ผูใชบริการ ท่ีมาใชบริการตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 คัดเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ระหวางเดือน 

ตุลาคม 2564-กุมภาพันธ 2565  

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)  โดยการหาคารอยละ(Percentage)   

คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แบบสอบถาม ซ่ึงเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 

ระดับ คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 สำหรับการแปลความหมายของคาเฉลี่ยของขอความในแตละดานของแบบสอบถามใชเกณฑการแปล

ความหมายตามแนวทางของประสพชัย พสุนนท(2553) โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ คะแนน 4.50-5.00 คือระดับมาก

ท่ีสุด, คะแนน3.50-4.49 คือระดับมาก, คะแนน2.50-3.49 คือระดับปานกลาง คะแนน1.50-2.49 คือ ระดับนอย และ 

คะแนน 1.00-1.49 คือ ระดับนอยท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย  

 การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มี

ผลการวิจัยดังนี้ 

ความคิดเห็นของผู ซ้ือหรือผูใชบริการเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาด

สวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.04 เม่ือพิจารณา

รายดานโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ มาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  คาเฉลี่ย 

4.10 มาตรการสำหรับผูขาย คาเฉลี่ย 4.06 และมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ คาเฉลี่ย 3.96 ซ่ึงความคิดเห็น

ของผูซ้ือเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม กรณีศึกษาจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019  ตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในแตละดาน ดังนี้ 

1. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบการกิจการอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.10 เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ การกำหนด

ทางเขา-ออก แลละจุดคัดกรอง ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.36 มีมาตรการ D-M-H-T-A ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.31 

และทำการทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาดแผงคา คาเฉลี่ย 4.18 รายละเอียดดังตาราง

ท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม  ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด  

ขอที ่ มาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบกิจการตลาด ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD แปลผล 

1 กำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรอง ผูขาย และผูซ้ือ 4.36 0.77 มาก 

2 มีมาตรการ D-M-H-T-A  ผูขายและผูซ้ือ 4.31 0.74 มาก 

3 ทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาด 

แผงคา 

4.18 0.73 มาก 

4 มีมาตรการลดความแออัดของจำนวนผูใชบริการ 4.17 0.82 มาก 

5 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ 4.09 0.84 มาก 

6 ประชาสัมพันธมาตรการตลาด ผูขาย ผูซ้ือทราบ 4.07 0.80 มาก 

7 ลางตลาดตามหลักการสุขาภิบาล 3.84 0.80 มาก 

8 จัดทำทะเบียนแผงคา ผูขาย รถเรและคัดกรองกอนเขาตลาด 3.80 0.92 มาก 

รวม 4.10 0.24 มาก 

 

2. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูขาย ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.06  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ การปฏิบัติตามมาตรการ D-

M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.42 แผนการตรวจ ATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ คาเฉลี่ย 4.36 และการฉีดวัคซีนครบ

ตามเกณฑ คาเฉลี่ย 4.22 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม  ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูขาย 

ขอที ่ มาตรการสำหรับผูขาย ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD ระดับ 

1 การปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A  4.42 0.71 มาก 

2 แผนการตรวจATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ 4.36 0.77 มาก 

3 การฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ 4.22 0.81 มาก 

4 ผูขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ สวมผากันเปอน หมวก 4.15 0.75 มาก 

5 ผูขายประเภทอาหารปรุงสำเร็จ มีการปกปดและใชอุปกรณหยิบ

จับทุกครั้ง 

4.07 0.86 มาก 

6 หามมีการรับประทานอาหารรวมกัน หรือจับกลุมคุยกัน 3.97 0.81 มาก 

7 การเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 เมตร 3.67 0.87 มาก 

8 การลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ 3.66 0.77 มาก 

ภาพรวม 4.06 0.25 มาก 

 

3. ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการ

มณฑลทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ภาพรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 3.96 เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอยในสามอันดับแรก ดังนี้ ผานจุดคัด

กรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกคร้ัง คาเฉลี่ย 4.40 ผู ซ้ือ/ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A 

คาเฉลี่ย 4.07 และวางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลาในตลาดนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.95 รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของผูซ้ือหรือผูใชบริการตอการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑล

ทหารบกท่ี 24 อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

ขอที ่ มาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ความคิดเห็นผูซ้ือหรือผูใชบริการ 

  
 

SD แปลผล 

1 ผานจุดคัดกรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกครั้ง 4.40 0.71 มาก 

2 ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A 4.07 0.70 มาก 

3 วางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลาในตลาดนอยท่ีสุด 3.95 0.83 มาก 

4 ชำระเงินดวยระบบ Digital หรือวิธีอ่ืนท่ีเลี่ยงการสัมผัส 3.73 0.79 มาก 

5 เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตรในการซ้ือสินคา 3.66 0.64 มาก 

ภาพรวม 3.96 027 มาก 

 

อภิปรายผล  

จากผลการศึกษาพบวาการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธานี   สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

การพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   

ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ นายเกงกาจ คุปตอัครภิญโญ ผูแทนสมาคมตลาดสดไทย(กรุงเทพธุรกิจ

,2565) กลาววา 10 ขอแนะนำตลาดปองกันโควิด-19  คือ 1. มีจุดคัดกรองและประชาสัมพันธปองกันโควิด 2. มีจุด

บริการลางมือและเจลแอลกอฮอล 3. สวมหนากากท้ังผูซ้ือ ผูขาย 4. ผูขายสวมผากันเปอนและหมวกคลุมผม หาก

เจ็บปวยใหหยุดและพบแพทยทันที 5. เวนระยะหาง 1-2 เมตร 6. ทำความสะอาดแผงจำหนายอาหารสดและมีการ

จัดการขยะ 7. ทำความสะอาดหองน้ำ หองสวม และจุดสัมผัสรวมสม่ำเสมอ 8. อาหารสดจัดเก็บในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม

ตามประเภทอาหาร 9.อาหารปรุงสำเร็จมีการปกปด ใชอุปกรณหยิบจับ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร และ 

10. ผูซ้ือวางแผนการในการเลือกซ้ือลดระยะเวลาอยูในตลาดนา รีบซ้ือ รีบกลับ  

 เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับความเห็นจากมากไปนอยคือดานมาตรการสำหรับเจาของผูประกอบ 

การกิจการตลาด ดานมาตรการสำหรับผูขาย และมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ดังนี้ 

  ดานมาตรการสำหรับเจาของ/ผูประกอบการกิจการตลาด ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.10 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้  การกำหนดทางเขา-ออก และจุดคัดกรอง 
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ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.36 มีมาตรการ D-M-H-T-A ผูขายและผูซ้ือ คาเฉลี่ย 4.31และทำการทำความสะอาดหองน้ำ 

จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนตลาดแผงคา คาเฉลี่ย 4.18 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญ

ชัย อธิบดีกรมอนามัย กลาวในบทความหนังสือพิมพมติชนออนไลนหัวขอเร่ือง “ตลาดสดเสี่ยงคลัสเตอรโควิด กรม

อนามัยแนะประชาชนลดใชเงินสด-เวนระยะหาง”(มติชนออนไลน,2565)กลาววา สำหรับสถานการณการประเมิน

ตนเองและผลการประเมินของตลาดสด หรืออาหารริมบาทวิถี หรือกิจการคลายคลึงกัน พบวามาตรการท่ีทำไดมาก

ท่ีสุด คือ การทำความสะอาดแผงจำหนายอาหารทุกวัน และลางตลาดตามหลักสุขาภิบาล 1 คร้ังตอสัปดาห รองลงมา 

จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ มีการกำกับใหปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-Aอยางเครงครัด กำหนดทางเขาออก

และจุดคัดกรอง และมีการทำทะเบียนแผงคา ผูขายผูชวยขายท่ีเขามาจำหนายสินคา ซ่ึงทางผูประกอบการตลาด

สวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ไดดำเนินการอยางเครงครัดใหผูขายทำความสะอาดแผงทุกวัน  และลางตลาดทุกวัน

พุธของสัปดาหพรอมท้ังดำเนินการจัดใหมีการระบายอากาศภายในตลาดโดยวิธีกล ไดจัดใหมีอุปกรณการขับเคลื่อน

อากาศเพ่ือใหเกิดการนำอากาศภายนอกเขามาในการระบายอากาศโดยการติดต้ังลูกหมุนระบายอากาศบนหลังคาทำ

ใหอากาศถายเทไดมากขึ้น  

ดานมาตรการสำหรับผูขาย ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.06  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยมี

คาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ การปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.42 แผนการตรวจ ATK 

หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ คาเฉลี่ย 4.36 และการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ คาเฉลี่ย 4.22 ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ กระทรวงสาธารณสุข(2564) เกี่ยวกับการแนะนำสำหรับผูขายในตลาด ใหมีการปองกันตนเองดวยการลาง

มืออยางสม่ำเสมอดวยสบูและน้ำและสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ในกรณีจำหนายอาหารปรุงสำเร็จพรอมบริโภค 

ควรใหมีการปกปดอาหารและอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง กรณีจำหนายอาหารสดควรจัดใหมีอุปกรณสำหรับคีบเพ่ือ

ปองกันไมใหลูกคาสัมผัสกับสินคาโดยตรง 

ดานมาตรการสำหรับผูซ้ือหรือผูใชบริการ ภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.96 เม่ือพิจารณาเปน

รายขอโดยมีคาเฉลี่ยเรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ผานจุดคัดกรองและลงทะเบียนกอนเขาใชบริการทุกคร้ัง 

คาเฉลี่ย 4.40 ผูซ้ือ/ผูใชบริการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-A คาเฉลี่ย 4.07 และวางแผนการซ้ือสินคาและใชเวลา

ในตลาดนอยท่ีสุด คาเฉลี่ย 3.95 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย

กลาวในบทความหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจหัวขอเรื่อง 8 มาตรการคุม “ตลาดสดพ้ืนท่ีสีแดงเขม” (กรุงเทพธุรกิจ

,2564)วา  สำหรับผูซื้อสินคาภายในตลาดควรมีการประเมินตนเองทุกวันผานเว็บไซต 'ไทยเซฟไทย' กอนออกจาก

บาน และควรวางแผนการซื้อสินคาเพื่อลดเวลาการใชบริการในตลาดตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย

ตลอดเวลาเขา-ออก ตามจุดท่ีตลาดกำหนดไว ลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอลกอนและหลังใชบริการในตลาดทุก

คร้ังกรณีซ้ืออาหารปรุงสำเร็จ ควรเลือกอาหารท่ีปรุงสุก สะอาด ชำระเงินผานแอปพลิเคชัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการชำระ

เงินสด หรือการสัมผัสกับผูขาย หากมีอาการปวย มีไข ไอจาม ใหงดเขามาใชบริการใน 'ตลาดสด' 

ภาพรวมการพัฒนาตลาดบนฐานวิถีชีวิตใหม ในตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24  อำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี จะพบวาทางตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 ไดปรับตัวจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/937333
https://www.anamai.moph.go.th/
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โคโรนา 2019 ท่ีเกิดขึ้นกับตลาดหลายระลอกเพ่ือใหตลาดสามารถเปดใหบริการขายสินคาได โดยมีการกำหนด

มาตรการสำหรับผูประกอบการ ผูขาย ผูซ้ือ/ผูบริโภคเพ่ือใหผูท่ีเกี่ยวของเกิดความม่ันใจในเขามาใชบริการของตลาด 

เชนการกำหนดจุดเขา-ออก  จุดคัดกรอง ทำความสะอาดบริเวณตลาดทุกสัปดาห มีมาตรการ D-M-H-T-A  แผนการ

ฉีดวัคซีน การตรวจATK หรือสุมตรวจโควิดผูขายเปนระยะ มีระบบการรองรับการชำระเงินดวยระบบ Digital โดยโอน

เงินออนไลน การโอนเงินผานระบบพรอมเพย ระบบเปาตังค เพ่ือเลี่ยงการสัมผัส และการเวนระยะหางระหวางบุคคล

อยางนอย 1 เมตรในการซ้ือ-ขายสินคา เพ่ือใหตลาดสามารถเปดบริการตามมาตรฐานของสาธารณสุขท่ีกำหนดและ

สรางรายได สรางอาชีพกับผูขายซ่ึงเปนคนในชุมชน สอดคลองกับนิพนธ พัวพงศกร (2564) กลาววาการทยอยปด

ตลาดโดยยังไมพบผูติดเชื้อเพ่ือปองกันเอาไวกอน และการปดตลาดเพ่ือควบคุมการระบาด กรณีท่ีพบการติดเชื้อคือสิ่งท่ี

เกิดข้ึนตอเนื่องในเวลานี้  แตเม่ือมองท่ีความสำคัญของตลาด ท่ีไมใชแคพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนซ้ือขายขาวของเทานั้น แตยัง

เปนพ้ืนท่ีชีวิต สรางอาชีพ สรางรายได เศรษฐกิจฐานรากของผูคนในชุมชนเล็ก หรือแมแตคนท่ีตกงาน ใหสามารถนำ

ผลผลิตท่ีปลูกเอง หรือสินคาท่ีทำเอง มาวางจำหนายเพ่ือสรางรายได ขณะเดียวกันก็เปนพ้ืนท่ีทางอาหารท่ีสำคัญ ท่ีผูมี

รายไดนอยเขาถึงได ย่ิงในชวงภาวะวิกฤต ท่ีรายไดลดลง และตองประหยัดคาใชจาย การปลอยใหตลาดกลายเปนพ้ืนท่ี

เสี่ยง ไมปลอดภัย และนำมาสูการปดตลาด ท่ีกระทบตอชีวิตผูคนชุมชน 

 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช  

เทศบาลนครอุดรธานี สามารถนำผลท่ีไดจากการวิจัยไปใชในการขยายผลการพัฒนาใหครอบคลุมกิจการ

ตลาดสดท่ีมีอยูในพ้ืนท่ี  โดยจัดใหมีและกำกับดูแลการดำเนินกิจการตลาด ใหแกประชาชนไดอยางมีคุณภาพและมี

มาตรฐานใหเกิดความครอบคลุม และเกิดผลในการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโควิด19 ดังนี้ 

 ผลการประเมินตลาดสวัสดิการมณฑลทหารบกท่ี 24 พบวามาตรการท่ีดำเนินการไดดีอยูในระดับมาก คือ 

การกำกับใหปฏิบัติตามาตรการD-M-H-T-A อยางเครงครัด การกำหนดทางเขาออกและจุดคัดกรอง การกำหนด

แผนการตรวจ ATK หรือสุมตรวจโควิด ผูขายเปนระยะ และการทำความสะอาดหองน้ำ จุดสัมผัสรวม พ้ืนท่ีสวนกลาง 

พ้ืนตลาด และแผงจำหนายสินคาทุกวัน ซ่ึงทางตลาดใหรักษาระดับการดำเนินการอยางเครงครัด สำหรับมาตรการท่ียัง

ดำเนินการไมดี พบวาเปนเร่ืองการลางมือดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ  ทางตลาดควรเพ่ิมจุด

บริการลางมือพรอมสบู หรือจุดใหบริการเจลแอลกอฮอล มากขึ้น  ในการเวนระยะหางระหวางบุคคล ควรจัดพนักงาน

ควบคุมจำนวนคนไมแออัด คือไมเกิน 1 คนตอ 4 ตารางเมตรเพ่ือสรางความม่ันใจใหผูบริโภคหรือผูใชบริการมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนำผลวิจยัไปใชครั้งตอไป  

              ควรมีการศึกษางานวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาเก่ียวกับบทบาท และการมีส่วนร่วมในการ พัฒนา

ตลาดสด จากทกุกลุม่ที่มีสว่นไดส้ว่นเสียที่เก่ียวขอ้งในการนาํรอ่ง เพื่อนาํไปพฒันาตลาดสดตน้แบบได ้
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