
 

 

 

การสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

The Community Health Promotion of Watban kao, Pien Sub- district, 

Sabayoi District, Songkhla Province 
  

พระประสิทธิ์  โชติโก พุทธพรหมศรี0 1 และ วันพิชิต  ศรีสุข1
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือศึกษาระดับการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบา

ยอย จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยาง คือประชาชนในพ้ืนท่ีใหบริการของวัดบานเกา จํานวน 291 คน  เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลวิจัย พบวา 

การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกาในดานรมรื่น รมเย็น รวมสรางสุขภาพ ศิลปะรวมจิต 

และ ชาวประชารวมพัฒนา ในภาพรวมทุกดานมีผลการดําเนินงานอยูในระดับมาก ท้ังน้ีควรมีการพัฒนาระบบบริหาร

จัดการหรือกิจกรรมในกระบวนการสงเสริมสุขภาพชุมชนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะประเด็นยอย ๆ ท่ีมีผล

การดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง  

คําสําคัญ : การสงเสริมสุขภาพชุมชน, วัด 

 

Abstract 

 This study aimed to study the level of community health promotion of WatBan Kao, Pian 

Sub-district, Saba Yoi District, Songkhla Province. Sample were 291 people in the service area of Wat 

Ban Kao, collecting data by using questionnaires with the rating scale of 5 levels Analyze the data 

with percentage, mean and standard deviation.  

 Results of the study revealed that, the community health promotion of Ban Kao 

Temple in the area of shady, cool, together to create health, art, join the mind and the people to 

jointly develop in all aspects, the performance was at a high level. The management system or 

activities in the community health promotion process should be developed to be more effective. 

Especially the small issues with a medium level of performance 

Keywords:  The Community Health Promotion, Temple 
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ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย 

กรมอนามัยไดรวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) สนับสนุนใหพระสงฆและวัดมีบทบาทสําคัญ

ในการสงเสริมสุขภาพ เปนศูนยกลางสุขภาพของชุมชน และมีการจัดสภาพแวดลอมท่ีดีใหเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ 

เนนสนับสนุนใหพระสงฆเปนแกนหลักดําเนินงานรวมกับชุมชน โดยยึดหลัก 5 ร. คือ 1. รมรื่น สะอาดดวยอาคาร

สถานท่ี บริเวณวัด ลานใจ และสภาพแวดลอมในวัดท่ีถูกหลักสุขภาพ 2. รมเย็น สงบดวยการเทศนา แสดงธรรม  

ปฏิบัติธรรม เผยแพรธรรมประสานใจท้ังพระสงฆและฆราวาส 3. รวมสรางสุขภาพ ดวยการดูแลสุขภาพ

พระสงฆ สามเณร บุคลากรในวัดและประชาชน ดวยกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการดูแลสงเสริมรักษาสุขภาพชุมชน 4. รวมจิต

วิญญาณ ดวยการดํารงรักษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน รวมท้ังการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม และ 5. รวมพัฒนา ดวยการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบท้ังฝายบรรพชิต

และฝายฆารวาส สงเสริมความเปนกัลยาณมิตรตอกัน (พรเทพ ศิริวนารังสรรค, 2558) 

วัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ไดมีการบูรณะวัดใหสวยงามเพ่ือประโยชนแกคนใน

ชุมชนท่ีเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา งานศพ งานบวช งานทอดกฐิน งานทอดผาปา 

งานประเพณีเดือนสิบอยางตอเน่ือง เปนอีกบทบาทหน่ึงท่ีทําใหชุมชนไดรูรักสามัคคี  แตการมารวมกิจกรรมทางวัดของ

ประชาชนมากข้ึน ทําใหวัดไมสามารถบริหารจัดการบริเวณวัดใหความสะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดีเปนท่ีประทับใจ

แกผูพบเห็นได ดังน้ันวัดบานเกาจึงไดสมัครเขารวมโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ และไดดําเนินการโครงการดังกลาว

อยางตอเน่ือง ดวยการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบท้ังฝายสงฆและฝายฆราวาส 

สงเสริมความเปนกัลยาณมิตรตอกัน  สงผลใหวัดบานเกาไดรับการประเมินวัดสงเสริมสุขภาพดีเดน ป พ.ศ. 2552 และ

ไดรับรางวัลวัดพัฒนาสุดยอดสวม ระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2555 ประเภทศาสนาสถานของสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

การดําเนินงานโครงการวัดสงเสริมสุขภาพดําเนินการมาระยะเวลาหน่ีงแลว ผูวิจัย จึงมีความประสงคศึกษา

การสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา และมีปจจัยใดท่ีมีผลตอการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา  โดยยึด

แนวทางการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ  ประกอบดวย รมรื่น รมเย็น รวมสรางสุขภาพ ศิลปะรวมจิต และ ชาว

ประชารวมพัฒนาเพ่ือเปนขอมูลสําหรับการวางแผนการพัฒนาสงเสริมสนับสนุนการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน

รอบบริเวณวัดบานเกา ใหมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตและมีความผาสุกอยางยั่งยืนตอไป  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

เพ่ือศึกษาระดับการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ผูใหขอมูลเปนประชาชนในพ้ืนท่ีใหบริการของวัดบานเกา หมูท่ี 3 ตําบลเปยน  อําเภอสะบายอย จังหวัด

สงขลา จํานวน 1,118 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตาราง  Krejcie and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 

น.43) ไดจํานวน 291 คน  

เคร่ืองมือและวิธีสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนเองตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  แบงออกเปน 3 ตอน  ดังน้ี 

  ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับ

การศึกษา  อาชีพ  และรายได  มีลักษณะเปนการตรวจสอบรายการ (Check List)  
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  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับระดับการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา 

ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ประกอบดวย   1) ปจจัยดานการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ 5 ดาน 

ไดแก รมรื่น รมเย็น รวมสรางสุขภาพ ศิลปะรวมจิต และชาวประชารวมพัฒนา           

   มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  ตามวิธีการแบบ Likert 

Scale ดังน้ี  

ระดับ 1 หมายถึง  มีการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับนอยท่ีสุด 

ระดับ 2 หมายถึง  มีการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับนอย 

ระดับ 3 หมายถึง  มีการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

ระดับ 4 หมายถึง  มีการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับมาก 

ระดับ 5 หมายถึง มีการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

   ผูวิจัยใหผูชวยวิจัยท่ีไดรับคําแนะนําใหเขาใจแบบสอบถาม และการใชแบบสอบถามอยางดี นําแบบสอบถาม 

ท่ีสรางข้ึนไปสอบถามประชากรกลุมเปาหมาย จากน้ันเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  เพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1) ตรวจสอบขอมูล เพ่ือดูความสมบูรณของแบบสอบถาม 

  2) ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  

  3)  วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ีและ

หาคารอยละ 

  4) วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับการสงเสริมสุขภาพของปจจัยท่ีมีผลตอการดําเนินงานการสงเสริม

สุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 4 ดาน ประกอบดวย  สุขภาพกาย 

สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) แลว

นําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ ดังน้ี (พิสณุ ฟองศรี. 2549 น.203) 

คาเฉลี่ย  1.00 - 1.80   หมายถึง   การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย  1.81 - 2.60  หมายถึง    การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย  2.61 - 3.40  หมายถึง   การสงเสรมิสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย  3.41 - 4.20  หมายถึง   การสงเสรมิสุขภาพอยูในระดับมาก        

คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00   หมายถึง   การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

สรุปผลการวิจัย  

ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป ความถี่  (291 คน) รอยละ 

1.เพศ  เพศชาย 134 46.00 

  เพศหญิง 157 54.00 

    

2. อาย ุ  ต่ํากวา 30 ป 61 21.0 

  30-40 ป 43 14.8 
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ขอมูลท่ัวไป ความถี่  (291 คน) รอยละ 

  41-50 ป 73 25.1 

  51-60 ป 52 17.9 

  มากกวา 60 ป 62 21.3 

    

3.ระดับ

การศึกษา 

ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน 134 46.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา/ปวช. 75 25.8 

 อนุปริญญา/ปวส 37 12.7 

 ปริญญาตร ี 34 11.7 

 สูงกวาปริญญาตร ี 11 3.8 

    

4. อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา 37 12.7 

 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 4.8 

 พนักงานบริษัท/หางราน 4 1.4 

 กิจการสวนตัว 12 4.1 

 รับจางอิสระ 19 6.5 

 คนงาน/ลูกจาง 5 1.7 

 เกษตรกร 189 64.9 

 พอบาน/แมบาน 11 3.8 

    

5.รายไดเฉลีย่

ตอเดือน 

ไมเกิน 5,000 บาท 106 36.4 

5,001-15,000 บาท 109 37.5 

 15,001-25,000 บาท 59 20.3 

 25,001-35,000 บาท 12 4.1 

 45,000 บาทข้ึนไป 5 1.7 

 

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54) อายุระหวาง 41-50 ป (รอยละ 

25.1) มีการศึกษาระดับต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 46) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 64.9) และมี

รายไดระหวาง 5,001-15,000 บาท (รอยละ 37.5) 

 

ตารางท่ี 2 การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานความรมรื่น 

การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

1 รมร่ืน    

1. อาคารตาง ๆ และภายในอาคาร มีการระบายอากาศท่ีดี 

ไมมีกลิ่นเหม็น กลิ่นอับ และมีการจัดแสงสวางใหเหมาะสม

ตอการทํากิจกรรม 

3.79 1.184 ระดับมาก        
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การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

2. แบงพ้ืนท่ีใชสอยเปนสัดสวนและเหมาะสม 3.87 1.115 ระดับมาก        

3. มีหองนํ้า และหองสม จัดแยกชาย-หญิง และพระภิกษุ มี

ขอความหรือสัญลักษณชัดเจน 

3.74 1.59 ระดับมาก        

4.  มีบริการนํ้าดื่มนํ้าใชท่ีสะอาดและเพียงพอ 3.81 1.069 ระดับมาก        

5. ในบริเวณวัดไมมีนํ้าขังนองและไมเปนแหลงเพาะพันธ

ลูกนํ้ายุงลาย 

4.36 1.148 ระดับมากท่ีสุด 

6. สัตวเลี้ยงภายในวัดไดรับการดูแลเปนอยางดี ไมมีพาหะ

ของเช้ือโรค 

3.63 1.154 ระดับมาก        

7. มีการติดปายเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท่ีเห็นชัดเจนตามความเหมาะสม 

3.80 1.259 ระดับมาก        

8. วัดสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมท่ี เอ้ือตอการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3.85 .888 ระดับมาก        

9. วัดสรางเครือขายประสานงานกับองคกรอ่ืน ๆท้ังภาครัฐ 

และเอกชนจัดกิจกรรมอนุรักษทรัพยากร และสิ่งแวดลอม 

3.50 .963 ระดับมาก        

รวม 3.81  ระดับมาก        

การดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานความรมรื่น พบวา ในบริเวณวัดไมมีนํ้าขังนอง

และไมเปนแหลงเพาะพันธลูกนํ้ายงุลาย มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด ( x̄ = 4.36) นอกน้ันมีคาเฉลีย่ในระดับมาก 

 

ตารางท่ี 3 การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานความรมเย็น 

การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

2. รมเย็น    

1. มีการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในการเทศนาและบรรยาย

ธรรมแกชุมชน 

3.40 .943 ระดับปานกลาง 

2. พระภิกษุใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ังกายและจิตใจท้ัง

รายบุคคลและครอบครัวได 

3.49 .856 ระดับมาก        

3. วัดจัดมุมใหความรูเก่ียวกับสุขภาพ 3.77 .942 ระดับมาก        

4. วัดมีสื่อเผยแพรท่ีสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 3.37 1.080 ระดับปานกลาง 

5. วัดสงเสริมการศึกษาธรรมมะ เชน เขาคายคุณธรรม บวชสามเณร

ภาคฤดูรอน สอนธรรมมะในโรงเรียน 

3.72 .930 ระดับมาก        

รวม 3.55  ระดับมาก        

 

การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานความรมเย็น พบวา วัดจัดมุมใหความรูเก่ียวกับ

สุขภาพ วัดสงเสริมการศึกษาธรรมมะ เชน เขาคายคุณธรรม บวชสามเณรภาคฤดูรอน สอนธรรมะในโรงเรียน และ

พระภิกษุใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ังกายและจิตใจท้ังรายบุคคลและครอบครัวได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x̄ 

= 3.77, 3.72 และ 3.49 ตามลําดับ) สวนมีการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในการเทศนาและบรรยายธรรมแก
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ชุมชน และ วัดมีสื่อเผยแพรท่ีสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x̄ = 3.40 และ 3.37 

ตามลําดับ) 

 

ตารางท่ี 4 การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานการรวมสรางสุขภาพ 

การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

3 รวมสรางสุขภาพ    

1. พระสงฆมีองคความรู หรือแสวงหาความรู ดูแลสุขภาพตนเอง และ

แนะนําการสงเสริมสุขภาพใหกับผูอ่ืน 

3.48 .941 ระดับมาก        

2. พระสงฆเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมใหชุมชนมีความรูเรื่องสุขภาพ

ผานทางสื่อสิ่งพิมพ การประชุม/อบรม/สัมมนา หรือเรียนรูดวยตนเอง  

3.53 .983 ระดับมาก        

3. ชุมชนสามารถจัดรายการอาหารสงเสริมสุขภาพในงานเทศกาลหรือ

งานบุญตาง ๆ ในวัด 

3.59 .918 ระดับมาก        

4. วัดสงเสริมใหรานคา จําหนายอาหารสงเสริมสุขภาพในงานเทศกาล

หรืองานบุญตาง ๆ 

3.48 .959 ระดับมาก        

5. วัดสงเสรมิกิจกรรมทางกายหรอืการออกกําลังกาย เชน การบริหาร

รางกายอยางสม่าํเสมอดวยอาการสํารวมเหมาะสม 

3.41 .958 ระดับมาก        

6. บริเวณวัดไมมีการจําหนายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 4.03 1.190 ระดับมาก        

รวม 3.58  ระดับมาก        

การดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานการรวมสรางสุขภาพ พบวาทุกประเด็นมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยบริเวณวัดไมมีการจําหนายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาเฉลีย่สูงสุด (x ̄ = 4.03) 

และ วัดสงเสริมกิจกรรมทางกายหรือการออกกําลังกาย เชน การบรหิารรางกายอยางสม่ําเสมอดวยอาการสํารวม

เหมาะสม มีคาเฉลีย่นอยท่ีสดุ (x̄ = 3.41) 

 

ตารางท่ี 5 การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานศิลปะรวมจติ 

การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

4 ศิลปะรวมจิต    

1. วัดเปนแหลงศึกษาหาความรูศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปญญา

ชาวบาน 

3.78 1.020 ระดับมาก        

2. วัดจัดตั้งกลุม ชมรม หรือองคกรดานการสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและ

ภูมิปญญา ภายในวัด 

3.69 .936 ระดับมาก        

3. วัดไดจัดใหมีการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินแกคนในชุมชน 3.39 .893 ระดับปานกลาง 

4. วัดจัดกิจกรรมสงเสริมประเพณีของชุมชนอยางสม่ําเสมอ 3.66 .932 ระดับมาก        

5. วัดสนับสนุนใหองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ มาจัดกิจกรรมสืบสาน

วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาภายในวัด 

3.60 1.073 ระดับมาก        

รวม 3.62  ระดับมาก        
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การดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานศิลปะรวมจิต พบวา วัดไดจัดใหมีการถายทอด

ภูมิปญญาทองถ่ินแกคนในชุมชน อยูในระดับปานกลาง (x̄ = 3.39) นอกน้ันอยูในระดับมาก โดยวัดเปนแหลงศึกษาหา

ความรูศลิปวัฒนธรรม ประเพณีและภมูิปญญาชาวบาน มีคาเฉลี่ยสงูสุด (x̄ = 3.78) และวัดสนับสนุนใหองคกรหรือ

หนวยงานตาง ๆ มาจัดกิจกรรมสบืสานวัฒนธรรม ประเพณี และภมูิปญญาภายในวัด มคีาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (x̄ = 3.60) 

 

ตารางท่ี 6 การดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานชาวประชารวมพัฒนา 

การดําเนินงานการสงเสริมสขุภาพชุมชนของวัดบานเกา คาเฉลี่ย คา S.D. แปลความ 

5 ชาวประชารวมพัฒนา    

1. มีการสนับสนุนจากภาคสวน ทองถ่ิน/ชุมชนในการดําเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพโดยมีสวนรวม 

3.39 1.005 ระดับปานกลาง 

2. ชุมชนมีสวนรวมในการจดัหางบประมาณเพ่ือการบํารุงซอมแซมวัด 3.55 1.095 ระดับมาก        

3. มีคณะกรรมการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ 3.48 1.051 ระดับมาก        

4. มีการสื่อสารใหสาธารณชนทราบความกาวหนาการดําเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ 

3.24 .905 ระดับปานกลาง 

5. ประชาชนมีสวนรวมในการตรวจสอบ ประเมินผลการดําเนินงาน

สงเสริมสุขภาพของวัด 

3.54 .976 ระดับมาก        

รวม 3.44  ระดับมาก        

การดําเนินงานการสงเสรมิสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ดานชาวประชารวมพัฒนา พบวา ชุมชนมสีวนรวมใน

การจัดหางบประมาณเพ่ือการบํารุงซอมแซมวัด  ประชาชนมสีวนรวมในการตรวจสอบ ประเมินผลการดําเนินงานสงเสรมิ

สุขภาพของวัด และมีคณะกรรมการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ มคีาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (x ̄ = 3.55, 3.54 และ 

3.48 ตามลําดับ) สวนประเด็นอ่ืน ๆ อยูในระดับปานกลาง  

 

อภิปรายผล 

 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัดบานเกา ตําบลเปยน อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา ภาพรวม

อยูในระดับมากในทุกดาน กลาวคือดานรมรื่น รมเย็น รวมสรางสุขภาพ ศิลปะรวมจิต และ ชาวประชารวมพัฒนา ซึ่ง

ผลการดําเนินการในแตละขอคําถามสะทอนการดําเนินงานตามแนวคิดระบบสงเสริมสุขภาพภาคประชาชน ซึ่ง

สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2545, น. 13) ไดเสนอแนวคิดวา ระบบสุขภาพภาคประชาชนเปนคําท่ีมี

ความหมายรวบยอดของงานสาธารณสุขมูลฐานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการของการดําเนินงานท่ีมิใชกิจกรรม

เดี่ยวของชุมชน มิใชภารกิจของหนวยงานหรือองคกรภายนอกท่ีจะตองกําหนดหรือออกแบบกิจกรรมดําเนินงานให

ชุมชน ซึ่งเปนเรื่องของชุมชนท่ีจะคิด  จะตั้งเปาหมาย บริหารจัดการ และวัดผลความสําเร็จดวยตนเอง หนวยงานหรือ

องคกรภายนอกสามารถทําไดเพียงการวมมืออยางจรงิจังและตอเน่ืองในเรื่องการสงเสรมิสนับสนุนหรอืสรางกลไกปจจยั

เก้ือหนุนการจัดการดานสุขภาพของชุมชน ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) คน เปนองคประกอบสําคัญ

ในการพัฒนา ซึ่งอาจจะเริ่มจากคนกลุมหน่ึงกอนจะมากหรือนอยก็ตาม ซึ่งมีความแตกตางหลากหลาย ตางกลุม ตาง

อาชีพ ตางฐานะ ตางเพศ ตางวัย หรือตางความคิด แตมีจิตใจเดียวกันเพ่ือสวนรวม และมีเปาหมายรวมกัน และการ

ขยายแนวรวมออกไปเรื่อย ๆ  2) องคความรู ในการดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน จําเปนตองมีความรู วิธาร 

เทคโนโลยี ภูมิปญญาและประสบการณ จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู การถายทอดและการกระจายความรูขอมูล
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ขาวสารในชุมชน และ 3) ทุนเพ่ือการพัฒนาสุขภาพ การดําเนินงานพัฒนาสุขภาพจําเปนตองอาศัยทุนท่ีเปนตัวเงินและ

ทุนท่ีไมใชตัวเงินหรือทุนทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งทุนท่ีเปนตัวเงินจะมีความหมายในลักษณะการเงินการ

คลังดานสุขภาพและการพัฒนาดานตาง ๆเพ่ือจัดบริการใหกับคนในชุมชนอยางคุมคาคุมเวลาท่ีทํางานและประชาชน

ไดรับประโยชนสูงสุด ซึ่งแตละชุมชนสามารถแสวงหาแหลงทุนไดท้ังภายในและภายนอกชุมชนและนํามาบริหารจัดการ

ใหเกิดผลกําไรแลวนําดอกผลมาใชในการพัฒนาตอไป  

 นอกจากน้ีการดําเนินการยังสอดคลองกับกฎบัตรออตตาวา ในการประชุมนานาชาติดานการสงเสริมสุขภาพ 

ครั้งท่ี 1 เรื่อง “การสงเสริมสุขภาพ : การเคลื่อนสูการสาธารณสุขแนวใหม” ระหวาง 17-21 พฤศจิกายน 2529 ท่ีกรุง

ออตตาวา  ประเทศแคนาดา ท่ีประชุมไดประกาศ “กฎบัตรออตตาวา” เพ่ือการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายสุขภาพดีถวน

หนาในป พ.ศ. 2543 ในสวนของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ซึ่ง เสนอแนะวาการดําเนินการเพ่ือการสงเสริม (Health 

Promotion Action) ใหไดผลควรดําเนินการในกิจกรรมท่ีสําคัญ 5 ประการ คือ 1) สรางนโยบายสาธารณะเพ่ือ

สุขภาพ (Build Healthy Public Policy) เปนจุดหมายหลักเพราะการมีนโยบายท่ีเอ้ือตอสุขภาพน้ัน เปนการสราง

สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหประชาชนสามารถดําเนินชีวิตอยางมีสุขภาพท่ีดี จะตองเปนนโยบายท่ีทุก ๆ สวนท่ีเก่ียวของ

ขานรับและมีการปฏิบัติตาม 2) การสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) จาก

ผลกระทบดานสุขภาพในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงจําเปนตองมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมทุกระดับ เพ่ือสรางความสมดุลทางธรรมชาติใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี มีการจัดการสิ่งแวดลอมใหสอดคลอง

กับการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตการทํางาน จัดท่ีทํางานท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Healthy Workplace) และการทําใหเปน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (Healthy Promotion Hospital) เปนตน 3) การเสริมสรางชุมชนให เขมแข็ง 

(Strengthen Community Action) เปนหัวใจสําคัญของกระบวนการเพ่ิมความสามารถของชุมชน คอื การสรางพลัง

อํานาจใหกับชุมชน สามารถควบคุมการปฏิบัติงานและกําหนดเปาหมายของชุมชนไดเอง 4) การพัฒนาทักษะสวน

บุคคล (Develop Personal Skills) การสงเสริมสุขภาพควรชวยสนับสนุนใหบุคคลและสังคมเกิดการพัฒนาความรู 

และทักษะสวนบุคคลในการดํารงชีวิตเปนการเพ่ิมทางเลือกใหแกประชาชนในการท่ีจะสามารถควบคุมภาวะสุขภาพ

และสิ่งแวดลอมดวยตนเองมากข้ึน กระบวนการน้ีตองจัดใหมีตั้งแตในโรงเรียน บาน ท่ีทํางาน และภายในชุมชนเอง 

และ 5) การปรับเปลี่ยนบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services) บทบาทขององคกรสุขภาพจะตอง

เคลื่อนไหว (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2541, น.11-15) 

 ผลการดําเนินการสงเสริมสุขภาพในชุมชนของวัดบานเกายังสอดคลองกับผลการศึกษาของจิตติมา เสนาไชย 

(2553, น. 83-85) ศึกษาเรื่อง บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต  บทบาทในการสงเสริม

สุขภาพจิตวิญญาณ และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา บทบาทท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดโดยเรียงลําดับจากมากหานอยไดดังน้ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม มีการจัด

กิจกรรมสงเสริมทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนใหผูคนในชุมชน

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีคาเฉลี่ยต่ําสุด รองลงมา บทบาทในการสงเสรมิสุขภาพจิต  มีการปลกูฝงคุณธรรม ศีลธรรม 

จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตกิจกรรมใหคําปรึกษาในดาน

สุขภาพจิตท้ังรายบุคคลและครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ  มีการสงเสริม

การศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณมีคาเฉลี่ยสูงสุด แตมีตัวอยางในการ

ดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูกผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพ

กาย มีระบบสงตอเมื่อมีการเจ็บปวยตองรักษาในสถานพยาบาล มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตมีการสนับสนุนใหมีลานกีฬาและ

กิจกรรมการออกกําลังกายมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมอยูในระดับ
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มาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานมีคาเฉลี่ยสูงสุดอันดับแรกไดแก ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม มีการติด

ปายสภุาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิตมีคาเฉลี่ยสูงสุด แตมีบรรยากาศภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกีฬา มีคาเฉลี่ย

ต่ําสุด รองลงมา ปจจัยดานงบประมาณ มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกนนํา มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตมีการ

ประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ”  มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ปจจัยดานบุคลากรเจาอาวาสใหการสนับสนุน

กิจกรรมดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยสูงสุด แตนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัด   มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

และปจจัยดานวัสดุอุปกรณ  มีอาคารสถานท่ีท่ีมีพ้ืนฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทนสภาพมีการแบงพ้ืนท่ีใชสอยเปน

สัดสวน มีคาเฉลี่ยสูงสุด แตมีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการแบบน่ังราบและมีราวจับ อยางนอย 1 ท่ี มี

คาเฉลี่ยต่ําสุด 

 

ขอเสนอแนะ  

1.  ควรมีการพัฒนาระบบบริหารจัดการหรือกิจกรรมในกระบวนการสงเสริมสุขภาพชุมชนใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะประเด็นท่ีมีผลการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง โดยการนําผลการศึกษาครั้งน้ีไปพิจารณา

รวมกันระหวางคณะสงฆ คณะกรรมการวัด คณะกรรมการดําเนินโครงการวัดสงเสริมสุขภาพ และเจาหนาท่ี

สาธารณสุขท่ีเก่ียวของ  

2.  ชุมชนอ่ืนสามารถนําแนวทางการดําเนินงานของวัดบานเกาไปปรับใชได แตตองปรับรูปแบบการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 
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