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การพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 4 หองเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน 

Development of tenth grade student’ emotional quotient and learning 

happiness, science and mathematics classroom through learning 

together of cooperative learning methode 
 

ธวัชชัย สขุลอม1*และ สนอง ทองปาน2 
 

0บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน            

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน กอนและหลังจัดการเรียนรู  2) เพ่ือ

เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกัน กับนักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 

หองเรียน ซึ่งไดโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) หองเรียนละ 50 คน รวม 100 คน จากน้ันนํา

ตัวอยางท่ีไดมาสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)) ดวยจับฉลากเพ่ือแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน กลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แบบแผนการวิจยั

ครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control-group Pretest – Posttest  Design ระยะเวลา

ทดลองจํานวน 18 คาบเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรู

รวมกัน 2) แผนจัดการเรียนรูปกติ   3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 4) แบบสอบถามความสุขในการเรียน 

วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบดวย t-test dependent และการทดสอบดวย t-test 

independent  ผลวิจัย พบวา 

1. ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

2คําสําคัญ: 2การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน  ความฉลาดทางอารมณ  ความสุขในการเรียน 
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Abstract 

 The purposes of this study were to: 1) compare emotional quotient and learning happiness 

of tenth grade student , science and mathematics classroom  before and after experiencing 

cooperative learning 2) compare emotional quotient and learning happiness of tenth grade student , 

science and mathematics classroom between the group using learning together of cooperative 

learning methode ( experimental group)  and the group using normal  learning ( control group) .  The 

subjects were tenth grade student , science and mathematics classroom who studied                                     

at Suankularbwittayalai  School in the second semester, academic year 2017 selected by Cluster 

Random Sampling . The experimental group was 50 science and mathematics classroom  students in 

Matthayomsuksa 407 class, and the control group was was 50 science and mathematics classroom 

students in Matthayomsuksa 408 class. Research design of this study was Randomized control-group 

Pretest – Posttest  Design. The total period of learning was 18. Instruments used were: 1) lesson plans 

learning together of cooperative learning methode 2)  lesson plans normal learning 3)  emotional 

quotient test and 4) learning happiness test. The data analysis was performed by using mean, standard 

deviation, t-test dependent and t-test independent.  

The results of the analyses revealed that  

1. The posttest mean score of emotional quotient and learning happiness of the students in 

the experimental group was higher than their pretest mean score at the significant level .05 

2. The posttest mean score of emotional quotient and learning happiness of the students in 

the experimental group was higher than that of the students in the control group at the significant level 

.05 

Keywords: 2 Learning together, 2Emotional quotient, 2Learning happiness 
 

2บทนํา 

 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย

ทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน การเปลี่ยนแปลงดังกลาวในสังคมไทยสงผลใหเกิดความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน แต

อีกสิ่งท่ีเกิดตามมาคือปญหาการขาดทักษะการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคม การปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกันของ

สมาชิกในสังคม ปญหาดังกลาวจะนําไปสูปญหารูปแบบอ่ืนตามมาได  

 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน ผูวิจัยสังเกตพบวานักเรียนสวนใหญในหองเรียนวิทยาศาสตร – 

คณิตศาสตรมุงเนนศึกษาหาความรูทางทางวิชาการเปนหลักโดยไมมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และระหวาง

ผูเรียนกับครู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการเรียนรูแบบรายบุคคลมากกวาเรียนรูเปนกลุม สงผลใหขาดทักษะการ

ดํารงชีวิตในสังคม ขาดทักษะการทํางานกลุม ขาดความเขาอกเขาใจผูอ่ืน มีความคิดท่ียึดตัวเองเปนหลัก และขาด

ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาปญหาดังกลาวอาจสงผลตอการดํารงชีวิตในสังคมของนักเรียนในอนาคตได 

 ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน จากการศึกษาแนว

ทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน หากครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือกิจกรรมตาง ๆ ใน

โรงเรียน รวมถึงการจัดบรรยากาศท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิก สรางสรางประชาธิปไตยใน
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การเรียนรู เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมอยางท่ังถึงในการกําหนดเปาหมายตาง ๆ รวมกันใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม มี

สัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิก จะทําใหผูเรียนเปนผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณท่ีดี ทําใหกระบวนการเรียนรูของผูเรียน

เปนไปอยางมีความสุขและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุรศักดิ์ หลาบมาลา, 2541; ทศพร 

ประเสริฐสขุ, 2542; กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือยังมีความสําคัญ

คอื ชวยสรางสัมพันธท่ีดีแกนักเรียน นักเรียนไดชวยกันคิดชวยกันทํา ไดแสดงออก ไดแกปญหา ไดรับฟงความคดิเห็น

ของผูอ่ืนสงเสริมทักษะทางสังคม เขาใจตนเอง มีความเช่ือมั่น¬และความภาคภูมิใจในตนเอง ยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล รูจักปรับตัวเพ่ือใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีสุขภาพจิตท่ีดีทํางานมีเจตคติท่ี¬ดีตอวิชาท่ีเรียนและ

เรียนรูไดอยางมีความสุข ซึ่งสงผลใหเปนคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง (จันทรเพ็ญ เช้ือพานิช และสรอยกมล สกุล

รัตน, 2542; ศุภวรรณ เล็กวิไล, 2542)  

 จากการศึกษางานวิจัยของเบญจพร ปณฑพลังกูร (2551: 85-89) พบวาและความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของศุภกิจ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 100-110) 

พบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) สูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของธีรวัฒน ผิวขม (2554: 68-76) 

พบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กับนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค Jigsaw ไมแตกตางกันทางสถิติ ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD กอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค Jigsaw กอนและหลัง

เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว ไดมีการเสนอแนะในการทําวิจัย

ครั้งตอไปโดยใหใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคอ่ืนๆ มาใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 

 นอกจากความฉลาดทางอารมณ ความสุขในการเรียนเรียนก็สําคัญ นักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียนรูสึกวา

ตนเองไดรับการยอมรับวาเปนคนท่ีมีความสามารถ รูสึกวาครูมีความรัก ความเมตตา จริงใจ ออนโยนตอตนเอง รูสึกวา

สิ่งท่ีเรียนรูไมสูญเปลา สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได มีความอยากเรียนรู ใฝรูใฝเรียน กระตือรือรนในการเรียน

การศึกษาคนควาหาคําตอบดวยตนเองจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2544) และนักเรียนท่ีมีความสุขในการเรียน จะเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ขยัน

ทําแบบฝกหัดสงครูดวยตนเอง รวมปฏิบัติกิจกรรมกับกลุมเพ่ือนและรายบุคคลอยางมีความสุข (กรรณิการ พวงเกษม, 

2549)  

 จากการศึกษางานวิจัยของเจริญขวัญ นําพา (2554: 90-95) พบวาความสุขในการเรียนคณิตศาสตร ของ

นักเรียนหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาแบบ รวมมอืสูงกวากอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01    

และงานวิจัยของสุชาดา แกวพิกุล (2555: 98-106) พบวาความสุขในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีใชการจัดการ

เรียนการสอนอยางกระตือรือรนโดยเนนการเรียนเปนคูรวมกับการบริหารสมองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ .01  จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว ไดมีการเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปโดยใหใชการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคอ่ืน ๆ มาใชในการพัฒนาความสุขในการเรียนของนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของสอดคลองกับแพทริ

เซีย  (2006: 41) ท่ีศึกษาการเรียนรูแบบมีรวมมือและแรงจูงใจของนักเรียน พบวานักเรียนสนุกมีความสุขกับบทเรียน

มากข้ึนและมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึนดวย  
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  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ซึ่งมีองคประกอบ คือ 1. สรางความรูสึกพ่ึงพากัน 2. จัดใหมีปฏิสัมพันธระหวาง

นักเรียน 3. จัดใหมีความรับผิดชอบในสวนบุคคลท่ีจะเรียนรู 4. ใหความรูเก่ียวกับทักษะสังคม 5. จัดใหมีกระบวนการ

กลุม   (ไสว ฟกขาว, 2542) จะเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน เปนเทคนิคการจัดการ

เรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียน และยังมีการแบงหนาท่ีกันทํางานของ

สมาชิกทุกคน ทําใหสมาชิกมีบทบาทหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบรวมกัน เพ่ือใหสมาชิกบรรลุถึงวัตถุประสงคของการเรียนรู 

ซึ่งชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนแกนักเรียน 

 

2วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน กอนและหลังจัดการเรียนรู 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน กับนักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติ 

 

2สมมติฐานของการวิจัย  

1. ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 2. ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติ    

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

2ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาโลกและอวกาศ (ว 30162) ภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จํานวน 247 คน จํานวน 5 หองเรียน โดยกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การวิจัย   คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาโลกและอวกาศ (ว 30162) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 

จํานวน  2 หองเรียน ซึ่งไดโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) หองเรียนละ 50 คน รวม 100 คน 

จากน้ันนําตัวอยางท่ีไดมาสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยจับฉลากเพ่ือแบงเปน 2 กลุม คือ กลุม

ทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน จํานวน 50 คน และกลุมควบคุมไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติ จํานวน 50 คน 

2เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  1)  แผนจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน กระบวนการเรียนรูประกอบดวย ข้ันนําเขาสู

บทเรียน ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 2) แผนจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) กระบวนการ

เรียนรูประกอบดวย ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันขยายความรู และข้ัน

สรุปและประเมินผลการเรียนรู   

ภาคบรรยาย   28 

 



การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาลัยนครราชสีมา คร้ังที่ 5 ประจําป 2561 (5th NMCCON 2018)  

               “วิจัยและพัฒนาสูการขับเคล่ือนสังคมอยางยั่งยืน” วันที ่31 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ วิทยาลัยนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

_______________________________________________________________________________________________ 

 3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 2 ฉบับ ซึ่งผูวิจัยปรับปรงุมาจากแบบประเมินความอารมณของ          

กรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 2544) ใหสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน และ

ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1. การรูและเขาใจตนเองและผูอ่ืน 2.การจัดการอารมณและแกไขปญหา และ 3. 

การสรางสัมพันธภาพทางสังคม 

  3.1) ฉบับท่ี 1 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณฉบับนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง มีจํานวนขอ

คําถามท้ังหมด 52 ขอ เปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายความสามารถท่ีแสดงถึงความฉลาดทางอารมณ แตละขอ

ประกอบดวยมาตราประเมินคา 4 ระดับ ไดแก ไมจริง จริงบางครั้งคอนขางจริง และจริงมาก  

  3.2) ฉบับท่ี 2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน มีจํานวนขอคําถาม

ท้ังหมด 15 ขอ เปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายความสามารถท่ีแสดงถึงความฉลาดทางอารมณ แตละขอประกอบดวย

มาตราประเมินคา 4 ระดับ ไดแก ไมจริง จริงบางครั้งคอนขางจริง และจริง 

4) ประเมินความสขุในการเรียนของนักเรียน 2 ฉบับ ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงมากจากแบบสอบถามความสุขในการ

เรียนของมารุต พัฒผล (มารุต พัฒผล, 2546) ใหสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน และ ครอบคลุม

องคประกอบ     3 ดาน คือ 1. องคประกอบดานตนเอง 2. องคประกอบดานการเรียนรู และ 3. องคประกอบดาน

สัมพันธภาพในหองเรียน 

   4.1) ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามความสุขในการเรียนฉบับนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง มีจํานวนขอ

คาํถามท้ังหมด 30 ขอ เปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายสถานการณหรือความรูสึกท่ีแสดงถึงความสุขในการเรียน แตละ

ขอประกอบดวยมาตราประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  

  4.2) ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามความสุขในการเรียนฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน มีจํานวนขอคําถาม

ท้ังหมด 15 ขอ เปนประโยคบอกเลาท่ีบรรยายสถานการณหรือความรูสึกท่ีแสดงถึงความสุขในการเรียน แตละขอ

ประกอบดวยมาตราประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  

2การวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย 2( X ) 2สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2(S.D.) การทดสอบดวย t-test 

dependent และการทดสอบดวย t-test independent 
 

2ผลการวิจัย  

1. ความฉลาดทางอารมณ 2และความสุขในการเรียน2ของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบ 2ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน 2 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หองเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน 

ความฉลาดทางอารมณ N X  S.D. t 

กอนเรียน 50 157.78 10.15  

22.14* หลังเรียน 50 205.18 12.87 

คะแนนความสุขในการเรียน N X   S.D. t 

กอนเรียน 50 124.52 12.53  

23.90* หลังเรียน 50 182.28 10.47 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางท่ี 1 เมื่อเปรียบเทียบการทดสอบกอนและหลังการทดลอง พบวานักเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  มีความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน2ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนวิทยาศาสตร 

– คณิตศาสตร2 ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

2ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบ 2ความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียน 2ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

หองเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร2 ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันกับนักเรียนท่ีไดรับ

การเรียนแบบปกต ิ

ความฉลาดทางอารมณ N  S.D. t 

กลุมทดลอง 50 205.18 12.87  

19.54* กลุมควบคุม 50 163.04 8.14 

คะแนนความสุขในการเรียน N   S.D. t 

กลุมทดลอง 50 182.28 10.47  

42.38* กลุมควบคุม 50 106.72 7.31 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2จากตารางท่ี 2 เมื่อเปรียบเทียบการทดสอบหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียน

วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ท่ีไดรับการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน (กลุมทดลอง) กับนักเรียนท่ีไดรับ

การเรียนแบบปกติ(กลุมควบคุม) พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนสูงกวา

นักเรยีนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2อภิปรายผล 

จากผลการทดลองพบวาการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน สามารถพัฒนานักเรียนกลุมทดลอง

ใหมีความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียน

แบบปกติ ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรู

รวมกัน กอนและหลังจัดการเรียนรู และเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน 

 จากการเปรียบเทียบ พบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกัน หลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  และ

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ

การเรียนแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 จากผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

X 

 

X 
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 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการเรียนรูรวมกัน เปนการจัดการเรียนรูท่ีสมาชิกกลุมประกอบไปดวย

สมาชิกท้ังเกง ปานกลาง และออน ไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมให

ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนท่ีชัดเจน มีการแบงหนาท่ีการทํางาน ชวยเหลือกันจนงานของกลุมสําเร็จและหาขอสรุป

รวมกันอยางสรางสรรค และเมื่อเสร็จแตละกิจกรรมผูเรียนยังมีการสับเปลี่ยนหนาท่ีกันจนกวาทุกคนจะไดทําหนาท่ีครบ

ทุกแบบ ทําใหนักเรียนเขาใจในบทบาทหนาท่ีท่ีหลากหลาย การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 

สอดคลองกับ ไสว ฟกขาว (2542: 211-214) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 

จะตองมีองคประกอบ ดังน้ี 1. สรางความรูสึกพ่ึงพากัน (Positive Interdependence) 2. จัดใหมีปฏิสัมพันธระหวาง

นักเรียน (Face-To-Face Interaction) ใหนักเรียนทํางานดวยกันภายใตบรรยากาศของความชวยเหลือและสงเสริมกัน 

3. จัดใหมีความรับผิดชอบในสวนบุคคลท่ีจะเรียนรู (Individual Accountability) เปนการทําใหนักเรียนแตละคนตั้งใจ

เรียนและชวยกันทํางาน 4. ใหความรูเก่ียวกับทักษะสังคม (Social Skills) การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี นักเรียน

ตองมีทักษะทางสังคมท่ีจําเปน ไดแก ความเปนผูนํา การตัดสินใจ การสรางความไวใจ การสื่อสาร และทักษะการ

จัดการกับขอขัดแยงอยางสรางสรรค 5. จัดใหมีกระบวนการกลุม (Group Processing) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียน

ประเมินการทํางานของสมาชิกในกลุม ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และหาทางปรับปรุงการทํางานกลุมใหดีข้ึน และสอดคลอง สุ

วิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา (2545: 175) ท่ีไดกลาววาขอดีของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการเรียนรู

รวมกัน ดังน้ี 1. ผูเรียนมีความเอาใจใสรับผิดชอบตัวเองและกลุมรวมกับผูอ่ืน 2. สงเสริมใหผูเรียนผลัดเปลี่ยนกันเปน

ผูนํา 3. สงเสริมใหผูเรียนท่ีมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน 4. สงเสริมใหผูเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคม

โดยตรง 5. ผูเรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรู

รวมกัน ทําใหนักเรียนไดเขาใจเก่ียวกับอารมณ ความรูสึกและท้ังของตนเองและผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณของ

ตนเองเพ่ือใหแสดงออกกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมกับสถานการณตางๆ กลาท่ีจะเผชิญปญหาและแกไขปญหาไดอยาง

เหมาะสม มีการวางแผนในการทํางานรวมกัน ชวยเหลือพ่ึงพาและใหกําลังใจซึ่งกันซึ่งกัน และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของสมาชิกในกลุม ทําใหมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกัน ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ ดังท่ี วี

ระวัฒน ปนนิตามัย ( 2551: 178) และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544: 21) ไดกลาวสรุปไดวา บุคคลท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณจะมีลักษณะ รูจักตนเอง รูเทาทันภาวะอารมณของ รูจักควบคุมอารมณความรูสึก แสดงออกให

ถูกตองกับกาลเทศะ ปรับตัวใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี  รูจักใชความรูสึก เพ่ือใชในการตัดสินใจ สามารถสราง

แรงจูงใจท่ีดีใหแกตนเอง มองโลกในแงดี มีความคิดริเริ่ม แสดงความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตระหนักรูใน

ความรูสึก ความตองการของผูอ่ืนไดดี สรางและรักษาสายสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนได เห็นอกเห็นใจและยอมรับในความรูสึก

ของคนอ่ืนนับถือในความรูสึกของผูอ่ืน มีทักษะทางสังคมท่ีดี สามารถเขากับผูอ่ืนไดดี มีมารยาท มีอารมณขัน สามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาตางๆ ไดเปนอยางดี มีไหวพริบ สรางความรวมมือรวมใจจากคนหลายๆ  ฝายได  สามารถแยกแยะ

ระหวางความคิดและความรูสึกได สวนการจัดการเรียนรูแบบปกติซึ่งผูวิจัยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางของ

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร (สสวท.) ซึ่งกําหนดใหใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5E) 

ประกอบดวย ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันขยายความรู และข้ันสรุปและ

ประเมินผลการเรียนรู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดมุงเนนสืบคนหาความรูผานการเรียนรูท้ัง

แบบรายบุคคลและกลุมยอยโดยท่ีไมคละความสามารถ ไมมีกระบวนการทํางานกลุมท่ีแนนอน และไมมีการแบงหนาท่ี 

มีเพียงการอภิปรายรวมกันเพ่ือใหไดขอสรุปตามจุดประสงคการเรียนรู   

     ดวยเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนขอคนพบท่ีวา ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียน

แบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความฉลาดทาง
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อารมณของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบ

ปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน 

กอนและหลังจัดการเรียนรู และเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกัน กับนักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกต ิ

  จากการเปรียบเทียบ พบวาความสุขในการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิค

กลุมเรียนรูรวมกัน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 และ

ความสุขในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ

การเรียนแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 จากผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคการเรียนรูรวมกัน เปนการจัดการเรียนรูท่ีสมาชิกกลุมประกอบไป

ดวยสมาชิกท้ังเกง ปานกลาง และออน ไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริม

ใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนท่ีชัดเจน มีการแบงหนาท่ีการทํางาน ชวยเหลือกันจนงานของกลุมสําเร็จและหาขอสรุป

รวมกันอยางสรางสรรค และเมื่อเสร็จแตละกิจกรรมผูเรียนยังมีการสับเปลี่ยนหนาท่ีกันจนกวาทุกคนจะไดทําหนาท่ีครบ

ทุกแบบ ทําใหนักเรียนเขาใจในบทบาทหนาท่ีท่ีหลากหลาย และนอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรูยังมีความหลากหลาย 

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีการใชสื่อท่ีเหมาะสมกับแตละกิจกรรม มีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ

ตรวจสอบผลการทํากิจกรรม และท่ีสําคัญผูสอนยังมีการใชจิตวิทยาดวยการเสริมแรงโดยการใหรางวัลระหวางจัด

กิจกรรมการเรียนรูอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540: 21) ท่ีกลาววา กระบวนการเรียนการ

สอนเพ่ือใหเด็กเกิดความสุขในการเรียน ทําไดดังน้ี 1. บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถ

ของนักเรียนแตละชวงวัย 2. วิธีเรียนสนุกไมนาเบ่ือ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน 3. ทุกข้ันตอนการ

เรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ ของนักเรียน 4. แนวการเรียนสัมพันธและสอดคลองกับ

ธรรมชาติ ทุกคนมีสิทธ์ิเรียนรูอยางเทาเทียมกัน  5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมน้ันๆ ทําใหเด็กเกิด

ความสนใจตอบทเรียน 6. สื่อท่ีใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย 7. การประเมินผล 

มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหนักเรียน

ประเมินตนเองดวย  

     ดวยเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนขอคนพบท่ีวา ความสุขในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบ

รวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสุขในการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนแบบปกติอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ในข้ันตอนการนําเขาสูบทเรียน ควรใชวิธีการ

หลากหลายและใชสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมแตละกิจกรรม จะทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายการเรียน 

2. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ครูควรช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจข้ันตอนการเรียนรู

แตละข้ัน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางราบรื่น  
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3. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ครูควรอธิบายใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ

การทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม และติดตามการทํางานกลุมอยางใกลชิด คอยกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติตาม

ขอตกลงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน รวมท้ังคอยชวยเหลือแนะนําเมื่อ

นักเรียนตองการความชวยเหลือ เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ครูควรใชจิตวิทยาในการสอนโดยการเสริมแรง

ทางบวก เมื่อนักเรียนนําเสนอผลการทํางานหรือตอบคําถาม รวมถึงเอาใจใสดูแลนักเรียนอยางท่ัวถึงทําใหนักเรียนรูสึก

วา เปนบุคคลสําคัญและเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู 

5. ครูผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกผลการประเมินอยางใกลชิดทุกครั้ง เพ่ือนําผลมา

พัฒนาปรับปรุงผูเรียนเปนรายบุคคล 

6. ครูผูสอนควรจัดจัดเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู และดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ไปใชในการศึกษาวิจัยกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน 

แรงจูงใจในการเรียน ความรับผิดชอบในการเรียน ทักษะการทํางานกลุม    ทักษะทางสังคม และจิตสาธารณะ เปนตน 

เพ่ือศึกษาวาการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกันสงผลดานอ่ืนมากนอยเพียงใด 

2. ควรการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคกลุมเรียนรูรวมกัน ไปใชกับเน้ือหาและระดับช้ันอ่ืน ๆ ในกลุม

รายวิชาวิทยาศาสตรหรือรายวิชาอ่ืน ๆ 

 3. ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียน อาจใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิคอ่ืนๆ หรือใชกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบอ่ืนๆ ได 

4. ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสุขในการเรียนของนักเรียนแตละครั้ง อาจใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบรวมมือหลายเทคนิค ใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม เหมาะสมกับเน้ือหา และเหมาะสมกับระดับช้ัน 
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