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การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเร่ืองเศษสวนที่มีตอผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

The Development of Fraction Problem Solving Exercises on Mathematics 

Learning Achievement of Prathom Suksa VI Students   

 

   ประภาพรรณ   เดชชาญชัย1 

 

0บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวนตาม

เกณฑ 75/75  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ

แกโจทยปญหาเรื่องเศษสวนและ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทย

ปญหาเรื่องเศษสวน  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 25 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม

(Cluster Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1)  แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวน 2) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(คาความเช่ือมั่น 0.97) และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

คณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ  คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที 

ผลการวิจัย พบวา 1) แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.95/82.67 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่อง

เศษสวน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

2คําสําคัญ : การแกโจทยปญหา2, เศษสวน, ประถมศึกษา 

 

Abstrac 

 The purposes of this research were; 1) to determine the efficiency of  the fraction problem 

solving exercises based on the 75/75 efficiency criterion, 2)  to compare  mathematics learning  

achievements of Prathom Suksa VI students before and after using the fraction problem solving 

exercises and 3)  to study the satisfaction of Prathom Suksa VI students with the use of fraction 

problem  solving exercises  in learning.  The research sample  consisted of  Twenty - five Prathom 

Suksa VI students  studying  in the second semester of the academic year  2015 of tessaban 4 

(watbumrongtam) school, obtained  by cluster sampling. Research instruments included 1)  fraction 

problem solving exercises,2)  a mathematics   learning  achievements test, and 3) scale  to assess  

satisfaction  of  students with the use of fraction  problem solving exercises in learning  
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mathematics. Statistics  for data analysis were the percentage,mean, standard deviation, and t – 

test. 

 Research  findings revealed that 1) the fraction problem solving exercises was efficient at 

83.95/82.67, 2) after learning with the use of  fraction problem solving exercises, students’ post –

learning mathematics learning achievement was  significantly higher than their pre – learning  

counterpart at the .05 level, and3) the satisfaction of students who learned mathematics with the 

use of  fraction problem solving exercises was  at the high level. 

Keywords:  Problem solving, Fraction, Elementaryed 

 

2บทนํา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุวา คณิตศาสตรเปนสวนสําคัญตอการพัฒนา

ตอความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดเปนระบบมีแบบแผน ริเริ่มสรางสรรคสามารถคิดวิเคราะหแกปญหาหรือ

เหตุการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดเดา สามารถชวยในการตัดสินใจไดงายข้ึน เพราะมีการวางแผนท่ีดี

กอนลงมือปฏิบัติจริงในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตเพ่ือปรับใชในชีวิตไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ัน

คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยในการศึกษาศาสตรท้ังดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร การสื่อสาร และ

คณิตศาสตรยังเปนการชวยพัฒนาคุณภาพสังคม  ความเปนอยู ทําใหการใชชีวิตดีข้ึนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข จึงเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดังน้ันสถานศึกษาจึงจําเปนตองจัดใหผูเรียนมีการเรียนรูท่ีเหมาะสม ท้ังน้ี

เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและมาตรฐาน เปาหมายการเรียนรูท่ีสถานศึกษาไดกําหนดไว  คณิตศาสตรยังถือไดวา

เปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพทางสมอง การคิดแกปญหาเปนระบบมีเหตุผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา 1) 

แมวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีความสําคัญก็ตาม  แตการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีผานมา ยังไม

ประสบความสําเร็จเทาท่ีควร เห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน(O-NET) ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ในปการศึกษา 2559 พบวา นักเรียนท่ัวประเทศไดคะแนนเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตรเพียง 40.47 

และรอยละ 31.94 ในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 

2559)  ซึ่งสอดคลองกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดบํารุงธรรม)  อําเภอเมืองสระบุรี  จังหวัดสระบุรี  ท่ี

พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) คอนขางต่ํา จาก

การสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในโรงเรียนพบวา นักเรียนมีปญหาในเรื่องการ

แกโจทยปญหามากท่ีสุด และการแกโจทยปญหาท่ีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มากท่ีสุดคือ การแกโจทยปญหา

เศษสวน โดยนักเรียนจะคิดคําตอบจากโจทยท่ีเปนประโยคสัญลักษณได แตเมื่อพบโจทยปญหามักจะไมสามารถ

วิเคราะหโจทย ไมสามารถหาแนวทางในการแกโจทยปญหา เมื่อนักเรียนอานโจทยปญหาแลวไมทราบวา จะหาคําตอบ

ดวยวิธีใด จึงทําใหนักเรียนไมอยากทําขอท่ีเปนโจทยปญหา หลายๆคนจึงเวนวางไวไมแสดงวิธีทําใดๆเลย  นักเรียนสวน

ใหญจะทําแบบฝกหัดท่ีมีลักษณะเหมือนตัวอยางได แตจะทําโจทยปญหาท่ีพลิกแพลงจากตัวอยางไมได และนักเรียน

มักจะแกโจทยปญหาดวยการทองจํา โดยจะจําคําหลักเพ่ือใชบอกวิธีทํา เชน คําวา “เพ่ิม” เมื่อเห็นคําเหลาน้ีนักเรียน

จะคิดวาเปนการบวก โดยไมวิเคราะหสวนอ่ืนประกอบ โดยเฉพาะโจทยปญหาเศษสวน เปนเน้ือหาท่ียากและซับซอน 

ในการทําความเขาใจหรือวิเคราะห    
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จากการท่ีผูวิจัยไดวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาพบวา ในการสอนการแกโจทยปญหา ผูวิจัยจะอธิบายและ

ยกตัวอยางบนกระดาน ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ โดยไมมีการฝกใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหา เมื่อสอนเสร็จแลวจึง

ใหนักเรียนฝกทําโจทยจากแบบฝกหัด โดยไมมีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดฝกคิดหรือแกปญหาอยางเปนระบบ  นักเรียนจึง

มีวิธีการแกโจทยปญหาโดยทําตามตัวอยางท่ีผูวิจัยสอนหรือจําคําหลักในโจทยปญหาเพ่ือใหบอกวิธีทํา ทําใหนักเรียนมี

วิธีการคิดไมหลากหลาย และไมกลาคิดคําตอบหรือวิธีการท่ีแตกตางท่ีผูวิจัยให  นอกจากน้ีผูวิจัยยังใหความสําคัญของ

การหาคําตอบมากกวาคํานึงถึงกระบวนการในการคิดหาคําตอบ และผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเนนการ

ทองจําและการคํานวณ เพ่ือการสอบมากกวามุงใหนักเรียนฝกทักษะและคิดวิเคราะห 

 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาเศษสวน โดยเนนการใช

กระบวนการแกปญหาของโพลยา  (Polya, 1957, p. 16-17) ซึ่งเปนรูปแบบการแกปญหามีความตอเน่ืองและ

เก่ียวเน่ืองทุกข้ันตอน นักเรียนไดฝกคิดและหาแนวทางแกปญหาดวยตัวเอง การแกปญหาหน่ึงๆ ไมจําเปนตองใช

ยุทธวิธีใดวิธีหน่ึงเสมอไป สามารถเลือกใชวิธีท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาและระดับช้ันของนักเรียน ในแตละข้ันตอนจะมี

วิธีการฝกวิเคราะหโจทยปญหาและทักษะตางๆ เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการฝกทักษะและกระบวนการ โดย

ใหนักเรียนสามารถสรุปกฎและข้ันตอนการแกปญหา สามารถนําไปใชในการแกปญหาหรือหาคําตอบโดยอาศัยการ

เรียนรูและฝกฝนไปพรอมๆ กันมีการตรวจสอบผลคําตอบทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางปญหากับคําตอบท่ี

ได อีกท้ังมีการปรับและขยายแนวคิดในการแกปญหาดวย รวมถึงการทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู และ

ระหวางนักเรียนกับนักเรียนเอง สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  จาก

เหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวน สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 ซึ่งจะเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ใหดีข้ึน 

 

2วัตถุประสงคของการวิจัย  

          1. เพ่ีอหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนตามเกณฑ 75/75 

          2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา 

           3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแก

โจทยปญหา เรื่องเศษสวน           

 

2สมมติฐานของการวิจัย  

ผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องเศษสวนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

2ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560  จํานวน 

53  คน โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558จํานวน 26 คนไดมาโดย

วิธีการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling) 
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2เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 

2 1. แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเศษสวนตามแนวทางการแกปญหาของโพลยา มีจํานวน 15 แบบฝก 

2 2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่องโจทยปญหาเศษสวน 

2 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเศษสวนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคาความยาก(p) อยูระหวาง0.43 ถึง 0.67 คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 

0.20 ถึง 0.60และมีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.85 

2 4. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ

การแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวน เปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ ท่ีสรางตามวิธีการของลิเคอรท (Likert Scale) 

2การวิเคราะหขอมูล  

                 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่อง เศษสวนตามเกณฑ 75/75 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอน

เรียน 

และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน โดยใชสถิติ t – test Dependent 

3.ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแก

โจทย 

ปญหาเรื่องเศษสวน โดยการหาคาเฉลี่ย 

2สรุปผลการวิจัย  

1. 2การหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน โดยนําคะแนนจากการทํา 

2แบบฝกหัดระหวางเรียนและการทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา 

เรื่องเศษสวนตามเกณฑ 75/75  ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  คาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เร่ืองเศษสวนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

แบบฝกทักษะ คะแนนเตม็ X� คาประสิทธิภาพ 

กระบวนการ(E1) 150 125.92 83.95 

ผลลัพธ(E2) 30 24.80 82.67 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ(E1/E2 ) เทากับ  83.95/82.67 

จากตาราง ท่ี 1    พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนโดยรวมมีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑ 75/75 โดยมีประสิทธิภาพ 83.95 / 82.67 

2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6กอนและ

หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนไดผลดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษากอนและหลังเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเร่ืองเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

แกปญหาของโพลยา 

การทดสอบ N 
X� 𝑆𝑆 

Σ
D 

Σ
D2 t 

กอนเรียน                            25 1

3.36 

1.

41 
   

  
  

2

92              

            

3640 
15.23*    

หลังเรียน 25 2

4.80 

1.

78 
   

tR(26,.05)= 1.70 

จากตาราง  2  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน ดังแสดงในตาราง

ท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเร่ือง

เศษสวน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

 

รายการประเมิน x S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. เน้ือหาในแบบฝกทักษะรียงลําดับจากงายไปยาก              4.28 0.54 มาก 

2. เน้ือหาในแบบฝกหัดใหความรูความเขาใจชัดเจน 4.28 0.54 มาก 

3.การทําแบบฝกทักษะรายบุคคลทําใหทราบขอบกพรอง       

   ชัดเจน 

4.16 0.37 มาก 

4. ฉันเรียนเรื่องเศษสวนโดยใชแบบฝกทักษะอยางมีความสุข 4.20 0.41 มาก 

5. ฉันชอบเรียนเรื่องเศษสวนโดยใชแบบฝกทักษะ 4.64 0.57 มากท่ีสุด 

6. ฉันชอบรูปภาพประกอบท่ีมีในแบบฝกทักษะ 4.08 0.28 มาก 

7. การเรียนเปนกลุมชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรู 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

8. รูสึกภูมิใจมากเมื่อทําแบบฝกทักษะได 4.44 0.51 มาก 

9. ฉันมีความสนใจและตั้งใจเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน 4.28 0.54 มาก 

10.การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเรยีนรูเราความสนใจมาก 4.16 0.47 มาก 

11.ฉันอยากเรียนคณิตศาสตรทุกๆวัน 4.52 0.51 มากท่ีสุด 

12.ฉันเขาใจและสามารถนําเศษสวนไปใชในชีวิตประจําวัน 4.68 0.48 มากท่ีสุด 

13.แบบทักษะการเรียนรูทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน 4.08 0.28 มาก 
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วิชาคณิตศาสตรไดด ี

14.นักเรียนมีโอกาสทราบคะแนนของแบบฝกทันที 4.36 0.49 มาก 

15.คุณครูมีวิธีการทดสอบท่ีนาสนใจ 4.08 0.28 มาก 

16.เมื่อมีการทดสอบทักษะทางดานคณิตศาสตร 

นักเรียนพอใจมาก                                                        
4.84 0.37 มากท่ีสุด 

17.เมื่อตั้งใจเรียนและฝกฝนทําแบบฝกทักษะไดด ี

ก็จะไดรับคําชมเชยเสมอ                                                 
4.32 0.48 มาก 

18.ฉันอยากใหมีแบบฝกทักษะลักษณะน้ีในการเรียน

คณิตศาสตร 

4.24 0.44 มาก 

19.ฉันมีความมั่นใจในการเรียนรูดวยตนเองยิ่งข้ึน 4.24 0.44 มาก 

20.แบบฝกทักษะเปนผลงานนําไปใหผูปกครองดไูด                      4.40 0.50 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.42 0.68 มาก 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน 

โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก    

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคนควา การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

ปรากฏผล ดังน้ี   

21.แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนมีประสิทธิภาพเทากับ 83.95/82.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

และสอดคลองกับวัตถุประสงคตามสมมตฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวน 

เปนสื่อท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนฝกการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งใน

การแกปญหานักเรียนตองรูจักวางแผน รูจักเลือกความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคํานวณ และหลักการ กฎ หรือสูตรท่ี

นักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใหเหมาะสมในการแกปญหาน้ัน ๆ 

22. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา 

เรื่องเศษสวน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนแลวสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี

อาจเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เปนการฝกให

นักเรียนมีวิธีการท่ีดีในการแกปญหามากกวาท่ีจะสอนใหรูคําตอบของปญหาตามลําดับข้ันตอนการแกโจทยปญหาของ

โพลยา 4 ข้ันตอน (Polya’s Problem  Solving Steps) ไดแก  1) ข้ันทําความเขาใจโจทย  2) ข้ันวางแผนแกปญหา  

3) ข้ันปฏิบัติตามแผน 4) ข้ันตรวจสอบ  ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ โสมภิลัย สุวรรณ (2554) ท่ีไดนํากระบวนการ

แกปญหา 4 ข้ันตอนของโพลยา คือ ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันการวางแผนแกปญหา  ข้ันดําเนินการแกปญหาและ

ข้ันตรวจสอบผล มาใชพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนในการแกปญหา 

23.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา เรื่องเศษสวนมีความ

พึงพอใจในระดับมาก เมื่อนักเรียนไดรับความรูจากการแนะนํา อธิบายประกอบสื่อท่ีเปนรูปธรรม ไดรวมกันปฏิบัติ
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กิจกรรมท่ีมีการรวมมือกันของนักเรียน มีการคิดหาคําตอบไดเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดกันถึงแมจะไมเดนชัดอยาง

เปนรูปแบบ แตก็สามารถสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัยของนักเรียนและหลังจากนักเรียนไดปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกันแลวสามารถท่ีจะทําแบบฝกทักษะไดอยางเขาใจซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของทูกอว (Tougaw, 

1994) ท่ีไดศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอนโดยใชการแกปญหาท่ีเปนแบบเปดกวาง (Open approach) ในการสอน

คณิตศาสตร โดยศึกษาถึงพฤติกรรมการแกปญหาและเจตคติเก่ียวกับคณิตศาสตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยการ

แกปญหาแบบเปดกวาง หมายถึง การสรางคาคาดเดา  การสืบคน  การอภิปราย  การพิสูจน และการหารูปท่ัวไป  ใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตรนักเรียนตองใชความรู ทักษะ กระบวนการคิดและเจตคติทางบวกเปนพ้ืนฐาน  ผลการ

ทดลองพบวานักเรียนท่ีผานการสอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวางมีเจตคติทางบวกตอการเรียน และเพศไมมีความ

แตกตางตอพฤติกรรมการแกปญหา 

 

2ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.  ครูควรศึกษาคูมือการใชแบบฝกทักษะและแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจกอนนําไปใช 

            2.  ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ ครูควรปลูกฝงดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความซื่อสัตย การ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ครูตองดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด ถานักเรียนเกิดปญหาขอสงสัย สามารถถามครูผูสอนได 

             3.ครูผูสอนจะตองใชเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู ท่ีมุงเนนทักษะกระบวนการคิดมีการออกแบบเน้ือหาและการจัด

กิจกรรมท่ีเราความสนใจของนักเรียน โดยคํานึงถึงระดับสติปญญาความยากงายของกิจกรรม และเหมาะสมกับวัยและ

พัฒนาการของนักเรียนเปนสําคัญ 

 

2ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

เพราะขณะท่ีกําลังวิจัยอาจมีผลตามมาเชน ความคิดสรางสรรคของนักเรียนความรูความคงทนตอการจําและการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

2.ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับ

มัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

    3.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะกับนวัตกรรมการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ 
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