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บทความวิชาการ 
  

หลักของการพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข 
 

พระครูใบฎีกาอภิชาติ  ธมฺมสุทฺโธ1 
 
บทคัดย่อ 

วิ นั ย ช า ว พุ ท ธ ใ น คั ม ภี ร์
พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท นั ้น  แ ร ก เ ริ ่ม
พระพุทธศาสนายังไม่มีการบัญญัติวินัย พระ
พุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อ
เกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
ห้ามในภายหลัง วินัยคือกฎระเบียบข้อบังคับ
หรือบัญญัติ เพื่อความเรียบร้อยดีงามของ
สังคม เพื่อควบคุมผู้อยู่ในสังกัดให้มีระเบียบ
ให้เกิดความสงบสุขขึ้นในบุคคลและสังคม
อีกประการหนึ่งการบัญญัติพระวินัยนั้นก็เพื่อ
วางกรอบระเบียบให้พระสงฆ์สาวกทั้งหลาย
ได้ปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน เพื่อป้องกันความ
ยุ่งยากวุ่นวายอันอาจจะเกิดขึ้นซึ่งการบัญญัติ
พระวินัยนี้มีด้วยกัน 2 ประเภทคือ มูลบัญญัติ
ข้อที่ทรงบัญญัติไว้เดิม อนุบัญญัติ ข้อที่ทรง
บัญญัติซ้้าเพิ่มเติมในภายหลัง จะเห็นได้ว่า
พระพุทธองค์ก็ทรงเล็งเห็นถึงความส้าคัญและ
ประโยชน์ของวินัยทรงตักเตือนให้ชาวพุทธ
ยึดเอาศีลเป็นหลักส้าคัญในการด้าเนินชีวิตแม้
ปรินิพพานก็ทรงมอบศีลให้เป็นมรดกตกทอด
แก่พุทธศาสนิกชน ซึ่งแบ่งออกเป็นศีล 5 ศีล 8 
ศีล 10 ศีล 227 ข้อ เป็นต้น 

 

บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ้า

ชาติไทยมาแต่โบราณกาล พระมหากษัตริย์
ไทยทรงเป็นพุทธมามกะ และทรงเป็นเอก
อัครศาสนูปถัมภก ประชาชนส่วนใหญ่นับ
ถือพระพุทธศาสนา มีศิลปวัฒนธรรมและ
ขน บ ธร ร ม เนี ย มป ร ะ เพ ณี อัน ดี ง าม เ ป็ น
เอกลักษณ์ประจ้าชาติไทยที่บรรพบุรุษไทยเรา
ได้ ป ฏิ บัติ สื บ ทอ ด กั นม า เ ป็น ร ะ ย ะ เ ว ล า
ยาวนานเป็นฐานรองรับ ท้าให้สังคมไทยเป็น
สังคมวิถีพุทธมีวัฒนธรรมที่หล่อหลอมจากค้า
สอนทางพระพุทธศาสนาในอดีตการศึกษา
ของคนไทยมีรากฐานอยู่ที่วัด วัง และบ้าน  
วัดเป็นแหล่งสรรพวิทยาการท้าหน้าที่เป็นทั้ง
สถานศึกษา แหล่งเรียนรู้และแหล่งถ่ายทอด
วัฒนธรรมประเพณีของแต่ละท้องถิ่นเป็น
ศูนย์กลางกิจกรรมทางสังคมมากมายโดยมี
พระสงฆ์เป็นแกนน้าในการพัฒนา และเป็นที่
พึ่งทางใจของสังคมมาโดยตลอดแต่ปัจจุบัน
สังคมไทยมีปัญหาเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและ
นับวันจะยิ่งทวีคูณ เช่น ปัญหาอาชญากรรม
ปัญหายาเสพติด ปัญหาโสเภณี เป็นต้น
นอกจากนั้นปัญหาระดับชาติยังเกิดขึ้นอีกเช่น
ปัญหาโจรก่อการร้ายในภาคใต้ เป็นต้น ทั้งนี้

1  นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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เพราะคนขาดศีลธรรมขาดวินัยที่จะน้าไป
พัฒนาในชีวิตของตัวเองและสังคม ซึ่งเป็น
ข้อควบคุมให้สังคมมีความเป็นระเบียบวินัย
มากขึ้น (พระเมธีวราภรณ์, 2553) 

ค้าว่า วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ 
ข้อบังคับส้าหรับควบคุมความประพฤติทาง
กายวาจาของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม
เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ร่วมกัน
ด้วยความสุขไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน
ให้ห่างไกลจากความชั่วทั้งหลาย การอยู่
รวมกันเป็นหมู่เหล่าถ้าขาดระเบียบวินัยต่าง
คนต่างท้าตามอ้าเภอใจ ความขัดแย้งก็จะ
เกิดขึ้น ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท้าก็จะ
เสียผลประโยชน์ ถ้าประชาชนแต่ละคนเป็น
เสมือนดอกไม้แต่ละดอก ดอกไม้ทั้งหลาย
เหล่านี้จะด้อยค่าลง หากวางอยู่ระเกะระกะ
กระจัดกระจาย ทั้งยังท้าให้รกรุงรังอีกด้วยแต่
เมื่อเราน้าดอกไม้เหล่านี้มาร้อยรวมเข้าด้วยกัน
ด้วยเส้นด้ายดอกไม้เหล่านี้ก็จะกลายเป็น
พวงมาลัยอันงดงามเหมาะที่จะน้าไปใช้
ประดับตกแต่งให้ เจริญตาเจริญใจเส้นด้ายที่
ใช้ร้อยดอกไม้ให้รวมกันอยู่อย่างมีระเบียบ
งดงามนั้นเปรียบเสมือนวินัยๆจึงเป็นสิ่งที่ใช้
ควบคุมคนให้คนเราใช้ความรู้ความสามารถ
ไปในทางที่ถูกที่ควร คือท้าให้เป็นคนฉลาด
ใช้นั่นเอง (ฐานวุฑ  โฒภิกขุ, 2533) 

ซึ่งคนเรามีส่วนประกอบส้าคัญอยู่ 2
อย่าง คือร่างกายกับจิตใจ ร่างกายของเรา
ขึ้นอยู่กับระบบโลกต้องพึ่งโลก ร่างกายจึงจะ
เจริญ จิตใจของเราขึ้นอยู่กับระบบธรรมต้อง
พึ่งธรรม จิตใจจึงจะเจริญ เพื่อให้ร่างกายและ
จิตใจเจริญทั้ง 2 ทาง เราจึงต้องด้าเนินชีวิต

ให้สอดคล้องกันทั้ง 2 ด้าน คือ วินัยทางโลก
และวินัยทางธรรม (พระมหาสมชาย ฐานวุฑ
โฌ, 2553) 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า เมื่อพระอาทิตย์
จะอุทัย ย่อมมีแสงเงินแสงทองขึ้นมาก่อนฉัน
ใดชีวิตที่ดีงามจะเกิดขึ้น โดยมีความถึงพร้อม
ด้วยศีลหรือความมีวินัยนี้ เป็นสิ่งบ่งบอก
เบื้องแรกด้วยฉันนั้น ถ้าคนตั้งอยู่ในวินัยมี  
ศีลแล้ว ก็มั่นใจได้ว่าชีวิตที่ดีงามจะเกิดขึ้น
เท่ากับว่าพระพุทธเจ้าตรัสให้ค้ารับรองไว้ว่า
ศีลเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา เป็นสัญญาณว่า
มนุษย์จะมีการพัฒนาและมีชีวิตที่ดีงามต่อไป 

ดังนั้น ถ้าจะพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข
น อ ก จ า ก วิ นั ย แ ล้ ว ยั ง จ้ า เ ป็ น จ ะ ต้ อ ง น้ า
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในพัฒนาชีวิตใน
ปัจจุบัน ซึ่งมีความส้าคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการใช้ชีวิตประจ้าวันเพื่อจะได้พัฒนา
ตนเองให้สามารถปฏิบัติหน้าที่กิจกรรมได้
อย่างปกติสุข และยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อ
ความเป็นผู้อยู่ใกล้นิพพานยิ่งขึ้น นับเป็นการ
ปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ท้าตนให้ตั้งอยู่ในศีล
เป็นเบื้องต้นก่อน รู้จักวิธีคุ้มครองรักษา
อินทรีย์ และรู้จักเพิ่มพูนสั่งสมบ้าเพ็ญความ
เพียร เป็นต้น 
ความเป็นมาของการบัญญัติวินัยชาวพุทธ 

แรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไม่มีการ
บัญญัติวินัย “พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติ
ไว้ล่วงหน้า” (สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส, 2552) เมื่อเกิดความ
เสียหายขึ้นจึ งทรงบัญญัติ สิกขาบทห้าม
ประพฤติเช่นนั้นอีกดังจะเห็นได้ว่าในตอนต้น
พุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาที่ 1 ถึงพรรษาที่ 11 
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พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้
แน่นอน เพราะภิกษุล้วนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม 
ศีลของภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาติโมกข์สังวรศีล” 
จัดเป็น จาริตตศีล คือระเบียบปฏิบัติตาม
แบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติ
มาในระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์
สวดพระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน 20 ปี
พ ร ร ษ า แ ร ก นั้ น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง แ ส ด ง
โอวาทปาติโมกข์เองทุกกึ่งเดือน 

ในพรรษาที่ 12 ขณะประทับอยู่ ณ 
เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนา
ให้ทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏในเวรัญช
กัณฑ์ คัมภีร์มหาวิภังค์ พระวินัยปิฎกเล่ม 1 ว่า 
“ถึงเวลาแล้ว พระพุทธเจ้าข้า ที่พระผู้มีพระ
ภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยกปาฏิโมกข์
ขึ้นแสดงแก่พระสาวกอันจะเป็นเหตุให้
พรหมจรรย์ด้ารงอยู่ได้ยืนนาน” พระพุทธเจ้า
ก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทเพราะในระยะนั้น
ภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่เป็นพระอริยบุคคล ดังที่
พระองค์ตรัสตอบ พระสารีบุตรว่าจงรอไป
ก่อนเถิดสารีบุตร ตถาคตรู้เวลาในเรื่องที่จะ
บัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม่บัญญัติ
สิกขาบทแก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดง
ตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมใน
หมู่สงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่าง
ขึ้นในหมู่สงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท
จะยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวกเพื่อขจัด
ธรรมเหล่านั้น สารีบุตรก็ภิกษุสงฆ์ยังไม่มี
เสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีสิ่งมัวหมองบริสุทธิ์ผุด
ผ่อง ด้ารงอยู่ในสารคุณแท้จริง ในภิกษุ 500 
รูปนี้ ผู้มีคุณธรรมอย่างต่้าก็ชั้นโสดาบัน      
(วิ.มหา.(ไทย) 1/21/13-14) 

ต่อมาหลังจากออกพรรษาที่ 20 แล้ว
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 1
ห้ามภิกษุเสพเมถุน “ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม
ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก” (วิ.มหา.(ไทย)1/39/28)
โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์
อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพเมถุนกับ
อดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่
พระพุทธเจ้ าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้ งนี้
นับเป็นครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่องราว
ต่างๆ นี้มาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีไม่งาม
ขึ้นในคณะสงฆ์ (ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, 
2545) และยังมีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็น
ปัญหาถามตอบว่าการมีกฎหมายหรือระเบียบ
กฎเกณฑ์มากๆ นั้นแสดงว่าศีลธรรมของ
ชุมนุมชนนั้นเสื่อมลงจริงหรือไม ่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัย
ขึ้นทีละข้อ วินัยทุกข้อในพระพุทธศาสนามี
ที่มาทั้งสิ้น ตัวอย่างเช่น วินัยข้อแรกในพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นเพราะพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่าสุ
ทินได้ร่วมหลับนอนกับภรรยาเก่า เพราะบิดา
มารดาขอร้องเพื่อให้มีทายาทไว้สืบสกุล 

ใ น พ ร ะ วิ นั ย ปิ ฎ ก ม ห า วิ ภั ง ค์ ไ ด้
กล่าวถึงเรื่องพระสุทินนี้  ซึ่งมีใจความว่า
มารดาของสุทินวิงวอนเป็นครั้งที่ 2 ฯลฯ แม้
ครั้งที่ 3 นางกล่าวว่า “ลูกสุทินตระกูลเรานี้มั่ง
คั่ง ฯลฯ มีทรัพย์และข้าวเปลือกมาก ลูกจงให้
ผู้สืบเชื้อสายไว้ เจ้าลิจฉวีจะได้ไม่ริบมรดก
ของเราที่ขาดผู้สืบสกุล พระสุทินท่านตอบว่า
โยมแม่ เรื่องนี้อาตมาพอจะท้าได้” แล้วจับ
แขนอดีตภรรยาพาเข้าป่ามหาวัน เพราะยัง
มิได้บัญญัติสิกขาบท จึงเห็นว่าไม่มีโทษ ได้
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เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาถึง 3 ครั้ง นาง
ตั้งครรภ์เพราะเหตุนี้ (วิ.มหา.(ไทย) 1/36/24) 
ความหมายของวินัยชาวพุทธ 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายว่า พระ
พุทธบัญญัติและอภิสมาจารทั้ง 2 นี้ รวม
เรียกว่ าพระวินัย  พระวินัยนี้ท่ านเปรียบ
เหมือนด้ายร้อยดอกไม้อันควบคุมดอกไม้ไว้
ไม่ให้กระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆ์ให้
ตั้งอยู่เป็นอันดี อีกอย่างหนึ่ง คนที่มาบวช
เป็นภิกษุจากสกุลต่างๆสูงบ้าง กลางบ้าง ต่้า
บ้าง มีพื้นเพต่างกันมาแต่เดิม มีน้้าใจต่างกัน
ห า ก จ ะ ไ ม่ มี พ ร ะ วิ นั ย ป ก ค ร อ ง ห รื อ ไ ม่
ประพฤติตามพระวินัย จะเป็นหมู่ภิกษุที่เลว
ทรามไม่เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาและเลื่อมใส ถ้า
ต่างรูปพระพฤติตามพระวินัยอยู่แล้ว จะเป็น
หมู่ภิกษุที่ดีน้าให้เกิดศรัทธาเลื่อมใส เหมือน
ดอกไม้ต่างพรรณเก็บคละกันมาในภาชนะ 

แม้บางดอกจะมีสีสันฐานอันงามมีกลิ่นหอม 

เพราะโทษที่คละกัน ย่อมเป็นของไม่น่าดูไม่
น่าชมเลยดอกไม้เหล่านั้น อันช่างผู้ฉลาดจัด
ให้เข้าระเบียบวางไว้ในพานย่อมเป็นของน่าดู
น่าชมอย่าว่าแต่ดอกไม่ที่งามเลย แม้แต่
ดอกไม้ที่ ไม่งามก็ยั งพลอยเป็นของดูได้ 
ระเบียบนั้นเองท้าให้เป็นของงาม (สมเด็จพระ
มหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 
2552) 

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมาย
ไ ว ้ว ่า  ว ิน ัย ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ว ่า ป ร ะ ม ว ล
บทบัญญัติหรือระเบียบนั้น เรียกตามอรรถกถา 
ว่า “ปัญญัติวินัย” วินัยมีความหมายส้าคัญ
นอกจากนี้อีก 2-3 นัย ความหมายที่น่าสนใจ

และใกล้เคียงกับความหมายที่กล่าวมานี้  คือ
วินัยที่ใช้ในค้าว่าอริยวินัย ซึ่งเป็นค้าที่พบบ่อย
แปลได้ว่า แบบแผนของพระอริยะระเบียบ
ชีวิตหรือระบบการฝึกฝนอบรมของอารยชน
เทียบได้กับค้าว่า สุคตวินัย ซึ่งพระพุทธเจ้า
ตรัสแสดงความหมายไว้เองว่า หมายถึงพระ
ธรรมอันได้แก่พรหมจรรย์ คือหลักการครอง
ชีวิตอันประเสริฐ  (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) 

สรุปว่า วินัยชาวพุทธนั้น หมายถึง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ แบบแผน ข้อห้ามข้อบังคับ 
ข้ อ ป ฏิ บั ติ ที่ ก้ า ห น ด ไ ว้ ส้ า ห รั บ ใ ห้
พุทธศาสนิกชน (ชาวพุทธ) เพื่อเป็นการ
ควบคุมความประพฤติทั้งทางกาย วาจา และ
ใจให้มีความสะอาดบริสุทธิ์ และความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของคนในสังคมก็จะเกิดขึ้น
ท้าให้พุทธศาสนิกชนห่างไกลจากสิ่งที่ไม่ดี
ไม่งามหรือสิ่งชั่วร้ายนานับประการในสังคม
รอบข้าง บ้านเมืองใดรักษาระเบียบวินัย
บ้านเมืองนั้นก็จะสงบร่มเย็นเป็นสุข หากแต่
บ้ า น เ มื อ ง ใ ด สั ง ค ม ใ ด ข า ด ศี ล ข า ด วิ นั ย
บ้านเมืองนั้นสังคมนั้นก็จะตกไปสู่ความเสื่อม 

การอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะถ้าขาดระเบียบ
วินัย ต่างคนต่างท้าตามอ้าเภอใจ ความขัดแย้ง
ก็จะเกิดขึ้นยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่องความสงบ
สุข การงานก็จะเสียผลวินัยจึงเป็นสิ่งที่ใช้
ควบคุมคนให้คนเราใช้ความรู้ความสามารถ
ไปในทางที่ถูกที่ควร คือท้าให้เป็นคนฉลาด
นั่นเอง 
ความส าคัญของวินัยชาวพุทธ 

วินัยส้าคัญอย่างไร วินัยส้าคัญคือเป็น
ขนบธรรมเนียม หรือแบบแผนข้อบังคับ
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ส้าหรับหมู่ภิกษุ เปรียบเหมือนบ้านเมือง
จ้าต้องมีกฎหมายปกครองประชาชนพลเมือง
ในอาณาจักรฉันใดฝ่ายพระศาสนาก็ต้องมี
วินัยบัญญัติส้าหรับปกครองพระสงฆ์ในพุทธ
จักรฉันนั้น เหมือนกัน 

ในพระพุทธศาสนา เรื่องพระวินัยใน
พระไตรปิฎกนั้นได้จัดเอาพระวินัยไว้ใน
หมวดแรกของพระไตรปิฎก (อีกสองหมวด
คือพระสูตรและพระอภิธรรม) เมื่อครั้งที่ท่าน
พระมหากัสสปะได้เป็นผู้น้าในการรวบรวม
ค้ า ส อ น ข อ ง พ ร ะ ผู้ มี พ ร ะ ภ า ค ใ ห้ เ ป็ น
พระไตรปิฎก ภายหลังพระพุทธปรินิพพาน
ได้ไม่นาน ท่านพระอุบาลีผู้ซึ่งพระผู้มีพระ
ภาคยกเป็นผู้เลิศในทางวินัยในหมู่สงฆ์รับ
หน้าที่ส้าคัญในส่วนของพระวินัยนี้ ส่วนพระ
สูตรและพระอภิธรรมนั้น ท่านพระอานนท์ผู้
เป็นเลิศในทางพหูสูตและเป็นพระอุปัฏฐาก
ของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้รับภารกิจส้าคัญ   
ก็เพราะความส้าคัญโดยส่วนของพระวินัยเอง
แต่ว่าคงไม่ต้องอธิบายเพิ่มเติมเพราะเนื้อหา
ไม่ซับซ้อน กล่าวคือท่านพระอุบาลีหรือท่าน
พระอานนท์รูปใดรูปหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้ มี
พระภาค  เพื ่อกราบทูลถามข้อสงสัยใน      
พระวินัย อาทิเช่น การแสดงปาติโมกข์นั้น 
พระผู้มีพระภาคทรงเล็งเห็นประโยชน์ใดจึง
ทรงบัญญัติขึ้น ซึ่งมีใจความว่า 

ครั้งนั้นแล ท่านพระอุบาลีได้เข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคม
พระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่ควร ส่วนข้าง
หนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระตถาคตทรงอาศัย
อ้านาจประโยชน์เท่าไรหนอแล จึงทรง

บัญญัติสิกขาบท ทรงแสดงปาติโมกข์แก่
สาวกทั้งหลายฯ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า
ดูกรอุบาลี ตถาคตอาศัยอ้านาจประโยชน์ 10
ป ร ะ ก า ร แ ล  จึ ง บั ญ ญั ติ สิ ก ข า บ ท แ ส ด ง
ปาติโมกข์แก่สาวกทั้งหลาย 10 ประการเป็น
ไฉน คือ เพื่อความตั้งอยู่ด้วยดีแห่งสงฆ์ 1
เพื่อความอยู่ส้าราญแห่งสงฆ์ 1 เพื่อข่มบุคคล
ผู้ เก้อยาก 1 เพื่อการอยู่ส้ าราญแห่งภิกษุ
ทั้งหลายผู้มีศีลเป็นที่รัก 1 เพื่อป้องกันอาสวะ
ทั้งหลายอันเป็นไปในปัจจุบัน 1 เพื่อก้าจัด
อาสวะทั้งหลายอันเป็นไปในสัมปรายภพ 1 
เพื่อความเลื่อมใสแห่งบุคคลทั้งหลายผู้ยังไม่
เลื่อมใส 1 เพื่อความเจริญยิ่งแห่งความ
เลื่อมใสของบุคคลทั้งหลายผู้เลื่อมใสแล้ว 1 
เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 1 เพื่อ
อนุเคราะห์วินัย 1 ดูกรอุบาลี ตถาคต อาศัย
อ้านาจประโยชน์ 10 ประการนี้แล จึงบัญญัติ
สิกขาบท แสดงปาติโมกข์แก่สาวกทั้งหลาย 
(วิ.มหา.(ไทย) 1/39/28) 

จะเห็นได้ว่ าพระพุทธองค์ก็ทรง
เล็งเห็นถึงความส้าคัญของวินัยจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทขึ้นเพื่อความตั้งมั่นแห่งคณะสงฆ์ไม่
เสื่อมคลายนั้นเองและยังทรงตักเตือนให้ชาว
พุทธยึดเอาศีลเป็นหลักส้าคัญในการด้าเนิน
ชีวิตแม้ก่อนพระพุทธองค์จะทรงปรินิพพานก็
มอบศีลให้เป็นมรดกเหมือนพินัยกรรมแก่ชาว
พุทธ พระในศาสนาพุทธ เหล่าพุทธสาวกว่า
ให้อยู่กันด้วยศีล ปกครองกันด้วยศีลเอาศีล
เป็นบรรทัดฐานในการอยู่ด้วยกัน ซึ่งจะท้าให้
สังคมมีความสุข 
วิธีปฏิบัติให้ชีวิตมีสุข 
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ปัจจัย 4 เป็นสิ่งที่มนุษย์จ้าเป็นต่อการ
ด้ารงชีวิต โดยไม่ต้องพึ่งสิ่งอ้านวยความ
สะดวกอื่นๆ เช่น คอมพิวเตอร์ รถยนต์ ไฟฟ้า
โทรศัพท ์เป็นต้น โดยปัจจัยทั้งสี่อย่างนี้มนุษย์
ไม่สามารถขาดได้ เพราะเมื่อขาดแล้วอาจ
ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตได้ ดังพุทธพจน์ที่
ตรัสว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏ ฐิติกา” สัตว์ทั้ง
ปวงด้ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549) ดังนั้น ปัจจัย 4 
ของคฤหัสถ์นั้นประกอบไปด้วย  อาหาร
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ซึ่งมี
ความคล้ายคลึงกับปัจจัย 4 ของบรรพชิตคือ 

จีวรบิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช เป็นต้น 

ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นในการพิจารณา ดังนี้ 
1.  ให้พิจารณาอาหาร ว่าสิ่งต่างๆ ท่ี

มนุษย์น้ามาเลี้ยงร่างกายประจ้าวันตั้งแต่เกิด
จนตาย เช่น ข้าว น้้า เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้
ต่างๆ เป็นต้น แล้วแต่ผู้ใดจะน้าสิ่งใดมาเลี้ยง
ร่างกายตามฐานะความเป็นอยู่ของแต่ละ
บุคคล เพราะร่างกายของมนุษย์จะขาดอาหาร
ไม่ได้ ถ้าขาดอาหารก็ต้องตายในที่สุด อาหาร
จึงมีความส้าคัญในชีวิตมนุษย์ 

2.  ให้พิจารณาเครื่องนุ่งห่ม ว่าเสื้อผ้า
ส้าหรับสวมใส่เพื่อปกปิดร่างกายให้ดูสวยงาม
เพราะร่างกายของมนุษย์สกปรกและน่าเกลียด 
นอกจากนั้นเสื้อผ้ายังช่วยป้องกันการรบกวน
ของแมลงและสัตว์อื่นๆ ส่วนผ้าห่มหมายถึง
ผ้าที่ใช้ห่มกันหนาวในฤดูหนาวเพราะมนุษย์
เกิดมาตัวเปล่า เมื่อเกิดมาแล้วจึงมีความ
จ้าเป็นต้องมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งเป็นสิ่งที่
ส้าคัญส้าหรับร่างกายภายนอกของมนุษย์ 

3. ให้พิจารณาที่อยู่อาศัย ว่าบ้านเรือน
ที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอนหลบ
แดดหลบฝน และป้องกันอันตรายจากสัตว์
น้อยใหญ่ที่จะมารบกวน หรือท้าร้ายในเวลา
กลางวันและกลางคืน เพราะฉะนั้นที่อยู่อาศัย
จึงเป็นสิ่งที่ส้าคัญในความเป็นอยู่ของมนุษย์
ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ 

4. ให้พิจารณายารักษาโรค ว่าพืชที่
เป็นสมุนไพรต่างๆ ที่น้ามาสกัดเป็นยารักษา
โรคเพื่อน้ามารักษามนุษย์ที่เจ็บไข้หรือป่วย
เป็นโรคต่างๆ ให้หายจากความทุกข์ทรมาน
ในการป่วยของโรคนั้นๆ เพราะฉะนั้นยา
รักษาโรค จึงเป็นสิ่งที่ส้าคัญในชีวิตมนุษย์ 
เพราะยารักษาโรคจะท้าให้มนุษย์มีชีวิตอยู่
รอดต่อไปได้อีก ถ้าไม่มียารักษาโรค มนุษย์
อาจตายก่อนอายุขัย ด้วยโรคต่างๆ 

ทั้งหมดนี้ คือปัจจัย 4 ที่ส้าคัญที่สุด
ส้ า ห รั บ ร่ า ง ก า ย ข อ ง ม นุ ษ ย์ ที่ เ รี ย ก ว่ า 
“รูปธรรม” ปัจจัย 4 ที่กล่าวมานี้มนุษย์มีอยู่
ด้วยกันทุกคน บางคนมีมาก บางคนมีปาน
กลาง บางคนมีน้อย ผู้ใดที่มีปัจจัย 4 มากก็จะ
มีความเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ผู้ใดมีปัจจัย 4 
ปานกลางก็จะมีความทุกข์บ้าง สุขบ้าง ส่วน
ผู้ใดมีปัจจัย 4 น้อย ก็จะมีแต่ความทุกข์ จะมี
มากหรือมีน้อย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอน
ไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมา ยึดมั่นถือมั่นในปัจจัยทั้ง
4 อย่างนี้ มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยา
รักษาโรค มีเพียงพอให้ร่างกายอยู่ได้ เพื่อท้า
ความดีเท่านั้น ถึงแม้จะมีปัจจัย 4 มากสักปาน
ใดก็ตาม เมื่อตายไปแล้วก็ไม่สามารถน้าติดตัว
ไปได้เลย มีเพียงความดีเท่านั้นที่สามารถติด
ตัวตามตนไปได้ทุกภพทุกชาติ ดังเช่นมหา
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เศรษฐีหรือยาจก กินข้าวแล้วก็อิ่ม 1 มื้อ
เท่ากัน มหาเศรษฐีหรือยาจกมีเสื้อผ้ากี่ชุดก็ใส่
ได้ทีละชุดเท่ากัน มหาเศรษฐีหรือยาจกมีบ้าน
หลังใหญ่แค่พื้นที่ที่ใช้จริงๆ ก็เหมือนกันคือ
ห้องนอน ห้องน้้า ห้องครัว มหาเศรษฐีหรือ
ยาจกจะมียารักษาโรคดีแค่ไหนยื้อชีวิตไปได้
นานเพียงไร “สุดท้ายก็ต้องตายเหมือนกัน” 
ดังนั้นสิ่งที่ติดตัวไปได้ก็มีแต่ความดีกับความ
ชั่วเท่านั้น 

มนุษย์นอกจากมีรูปธรรมแล้วยังมี
นามธรรมที่มีอยู่ ในร่างกายของเราอีกที่
เรียกว่า “จิตใจ” ก็มีปัจจัย 4 เป็นสิ่งที่ส้าคัญ
ที่สุดของจิตใจ 

สิ่งที่ส้าคัญที่สุดในจิตใจของมนุษย์มี
ปัจจัย 4 อย่าง คือ (1) อาหารของจิตใจ         
(2) เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ (3) ที่อยู่อาศัยของ
จิตใจ (4) ยารักษาโรคของจิตใจ ดังนี้ 

1. อาหารของจิตใจ หมายถึงการฟัง
ธรรม คือฟังค้าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค
เจ้า เพราะค้าสอนทุกบทสอนให้มนุษย์รู้ผิดถูก
ชั่วดี รู้บาปบุญคุณโทษ ผู้ที่ฟังธรรมก็จะได้
ประโยชน์คือฟังแล้วรู้เรื่องที่ยังไม่เคยรู้ ฟัง
แล้วเรื่องที่สงสัยก็หายสงสัย ฟังธรรมแล้ว
จิ ต ใ จ เ บิ ก บ า น  ผ่ อ ง ใ ส  ฟั ง ธ ร ร ม แ ล้ ว มี
ความเห็นถูกตามครรลองคลองธรรมเป็นเหตุ
ให้มีสติปัญญา คือมีความรู้มากขึ้นและ
สามารถน้าไปประพฤติปฏิบัติตาม ท้าให้ละชั่ว
ประพฤติดี ช้าระจิตใจให้สะอาด ปราศจาก
กิเลสทั้ง 3 อย่างคือ ความโลภ ความโกรธ
ความหลง ท้าให้เป็นคนดีงาม ทั้งกายงามทั้ง
ใจ เพราะฉะนั้นการฟังธรรมจึงเป็นอาหารที่
ส้าคัญที่สุดส้าหรับจิตใจของมนุษย์ ดังนั้น

ควรฟังธรรมเสมอๆ จิตใจจะได้อิ่มเอิบ ปิติ
ยินดี เปรียบเหมือนกับได้อาหารใจนั้นเองนี้
คือ “การฟังธรรมเป็นอาหารของจิตใจ” 

ผู้ที่ขาดอาหารของจิตใจ คือผู้ที่ไม่ได้
ฟังธรรมก็จะขาดสติปัญญา ไม่รู้ผิดถูก ชั่วดี
ไม่รู ้บาปบุญคุณโทษ  โง่เขลาเบาปัญญา    
ท้าแต่ความชั่ว จิตก็ร้อนรนกระวนกระวายมี
แต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน หาความสุข
ไม่ได้ เพราะไม่ได้ฟังธรรม  จิตใจจึงขาด
อาหารท้าให้จิตเศร้าหมองไม่ผ่องใส 

2. เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ หมายถึง
ทาน ศีล สมาธิ ปัญญาทาน ผู้ใดให้ทาน
เสมอๆ เป็นการสร้างคุณธรรมประจ้าใจให้มี
เมตตาคือความรัก มีกรุณาคือความสงสาร
ผู้อื่น เป็นความดีที่ได้หุ้มห่อ จิตใจของผู้นั้นไว้
แล้ว 

ศีล หมายถึง ข้องดเว้นจากการท้า
ความชั่ว การน้าศีลมารักษา กาย วาจาให้
สะอาดปราศจากความชั่ว ตามศีลแต่ละข้อ
แล้วแต่ผู้ใดจะน้าศีลข้อใดมาปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่
มากมาย ผู้ใดปฏิบัติตามศีลข้อนั้นๆ ได้กาย
วาจาก็จะสะอาด เมื่อกายวาจาสะอาด จิตใจก็
มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่ามีความดี
เป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ เปรียบเหมือนสวมใส่
เสื้อผ้าที่สวยงาม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2549) 

สมาธิ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบ  
ไม่ฟุ้งซ่าน ร้อนรนกระวนกระวาย จิตจะสงบ
เยือกเย็นเพราะมีสติคอยควบคุม เปรียบ
เหมือนกับสวมใส่เสื้อผ้าที่สวยงาม บางเบาและ
สบาย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2545) 

ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่ง
รู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจ
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หยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 
2545) ซึ่งเป็นความรอบรู้ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ผู้ที่มีปัญญาคือผู้ที่มีคุณธรรมของ
สัตบุรุษ 7 ประการ คือ (1) รู้เหตุ (2) รู้ผล (3) 
รู้ตน (4) รู้ประมาณ (5) รู้กาลเวลา (6) รู้ชุมชน 
(7) รู้บุคคล ดังนี้ 

1) รู้เหตุ 2) รู้ผล หมายความว่ารู้ว่า
เหตุใดท้าแล้วส่งผลให้เกิดทุกข์ เหตุใดท้าแล้ว
ส่งผลให้เกิดสุข ผู้มีสติปัญญาดีก็จะเลือกท้า
แต่เหตุที่ส่งผลให้มีความสุข ทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่นรวมทั้งสังคมประเทศชาติบ้านเมือง 

3) รู้ตน หมายความว่าเป็นผู้รู้จักตน
คื อ รู้ ว่ า ต น เ อ ง อ ยู่ ใ น ช า ติ ต ร ะ กู ล ใ ด
ยศถาบรรดาศักดิ์สูงต่้าเพียงใด มีสมบัติบริวาร 
ความรู้ และคุณธรรมอยู่ในระดับใดควรต้อง
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะ ความเป็นอยู่ 
มีความอ่อนน้อม ถ่อมตน ไม่ยกตนข่มท่าน 
เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การ
งาน และสร้างช่ือเสียงให้กับวงศ์ตระกูล 

4) รู้ประมาณ หมายความว่าความเป็น
ผู้รู้จักประมาณ รู้จักความพอดี พอเหมาะ
พอควรไม่มากหรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง 
เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคทรัพย์ (อภิ.
วิ.อ.(ไทย) 35/518/391) ให้สมควรกับฐานะ
ความเป็นอยู่ของตน รู้จักประมาณในการใช้
จ่ายเงินทอง รู้จักประมาณในการรับประทาน
อาหาร รู้จักประมาณในการแต่งกาย รู้จัก
ประมาณในการพูด ดังเช่นลูกนกแขกเต้ารู้
ประมาณในการกินอาหาร (ขุ .ชา.(ไทย)
27/13/122) เป็นต้น 

5) รู้กาล หมายความว่ารู้จักเวลาและ
สถานที่ ว่าจะพูด จะท้าอะไร ในเวลาและ
สถานที่นั้น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายกับ
ตนเองและผู้อื่น (ที.ปา.(ไทย) 11/188/146) 

6) รู้ชุมชน หมายความว่าชุมชนใดที่
มีความเป็นอยู่ที่ดี เราควรเข้าไปคบค้าสมาคม
ด้วย เพื่อให้เกิดความสามัคคีและเจริญรุ่งเรือง
ในชุมชนนั้น ชุมชนใดที่มีความเป็นอยู่ที่ไม่ดี
ท้าผิดกฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ก็ไม่
ควรเข้าไปคบค้าสมาคมด้วย เพราะจะเกิด
ความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง เสีย
ชื่อเสียง สร้างความเสื่อมโทรมให้กับชุมชน
หรือสังคมนั้นๆ 

7) รู้บุคคล หมายความว่ารู้จักเคารพ
นับถือคบค้าสมาคมกับคนที่เป็นคนดี มีศีล    
มีธรรมประจ้า กาย วาจา ใจ เมื่อได้คบค้า
สมาคมแล้วเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น รู้ว่าบุคคลใดไม่ควรเคารพนับถือ คบค้า
สมาคมด้วย เพราะเป็นคนชั่ว คบแล้วก็จะเกิด
โทษต่อตนเองและผู้อื่น นี้คือผู้ที่มีปัญญาดี    
มีความสุภาพ เรียบร้อย อ่อนโยน มีทาน ศีล
สมาธิ ปัญญา เป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ ผู้ใดพบ
เห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกาย วาจา ใจ นี้คือ
ความหมายของค้าว่า “เครื่องนุ่งห่มของจิตใจ” 

ผู้ที่มีคุณสมบัติทั้ง 7 ประการนี้ เป็น
ผู้ดีควรแก่การยกย่องนับถือ เป็นคนที่น่าคบหา
สมาคมด้วย ผู้มีปัญญาดี มีกาย วาจา ใจ          
ที่สะอาด สุภาพ เรียบร้อย อ่อนโยน มีทานศีล
สมาธิ ปัญญาเป็นเครื่องนุ่งห่มจิตใจ ผู้ใดพบ
เห็นก็จะดูสวยงาม ทั้งทางกาย วาจา ใจ นี้คือ
“ทาน ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นเครื่องนุ่งห่มของ
จิตใจ” 
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3. ที่อยู่อาศัยของจิตใจ หมายถึงผู้ที่
นับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง ส่วนชาวพุทธ   
ก็นับถือศาสนาพุทธเป็นที่ยึดเหนี่ยวเป็นที่พึ่ง
ที่อาศัยของจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนามี
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นองค์
ศาสดาเราจึงเคารพนับถือกราบไหว้บูชาและ
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมค้าสอนของ
พระองค์ท่านด้วย พระองค์ท่านมีพระปัญญาธิ
คุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ 
พ ร ะ อ ง ค์ ท่ า น ท ร ง ส อ น ใ ห้ ม นุ ษ ย์ ล ะ ชั่ ว
ประพฤติดี และช้าระจิตใจให้สะอาด
ปราศจากกิเลสทั้ง 3 อย่าง คือ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เพื่อความพ้นทุกข์ และ
ยังมีค้าสอนโดยละเอียดอีกมากมาย เมื่อน้ามา
ปฏิบัติตามแล้วจะช่วยให้บรรเทาความทุกข์ลง
ได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาจึงมี
ความจ้า เป็นที่จะต้องนับถือศาสนาพุทธ   
อย่าง เดียวไม่ควรนับถือหลายๆ  ศาสนา             
ในขณะเดียวกัน ดังนั้นศาสนาจึงเป็นสิ่งส้าคัญ
อย่างยิ่งที่มนุษย์ต้องยึดถือเป็นที่พึ่งที่อาศัย
ของจิตใจ เปรียบเหมือนเราพักอาศัยอยู่ใน
บ้านที่ร่มเย็นเป็นสุข พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ
นี้คือความหมายของค้าว่า “ศาสนาเป็นที่อยู่
อาศัยของจิตใจ” 

4. ยารักษาโรคของจิตใจ หมายถึง
พ ร ะ ธ ร ร ม ค้ า ส อ น ข อ ง อ ง ค์ ส ม เ ด็ จ              
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สามารถช่วยมนุษย์ที่
ป่วยเป็นโรคทางจิต คือ โรคโลภ โรคโกรธ 
โรคหลง ซึ่งเป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต เป็น
เหตุของการเกิดทุกข์ เมื่อเกิดทุกข์กับสิ่งใด
หรือเรื่องใดให้น้าค้าสอนบทใดบทหนึ่งที่ช่วย
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ ้นกับจิตใจ  เช่น เมื ่อมี

ความโกรธเกิดขึ้นก็ให้น้าค้าสอนบทของการ
ให้อภัยและบทเมตตาคือความรัก กรุณาคือ
ความสงสาร มาพิจารณาเพื่อให้หายจากการ
เป็นโรคโกรธ เมื่อความโลภเกิดขึ้นในจิตใจ
ท้าให้มักใหญ่ใฝ่สูง อยากได้สิ่งต่างๆมาเป็น
ของตน ก็ให้น้าเอาค้าสอนบทอนิจจังทุกขัง
อนัตตามาพิจารณาให้เห็นว่าสิ่งต่างๆเหล่านั้น 

เป็นเพียงสิ่งสมมุติเท่านั้น เมื่อตายไปแล้วไม่
สามารถน้าติดตัวตามตนไปได้เลย โรคของ
ความโลภก็จะคลายหายไป เมื่อความหลง
เกิดขึ้นในจิตใจจะท้าให้มีความรักใคร่พอใจ
ในสิ่งต่างๆ ก็จะยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา
เกิดความทุกข์อย่างหนักก็ให้น้าค้าสอนบท
ท่ีว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไป
ไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเราของเขาทุก
อย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไป ในที่สุดแม้แต่
ตัวของเราเอง นี้เป็นเพียงตัวอย่างค้าสอนบาง
บทเท่านั้น ให้น้าค้าสอนบทต่างๆมาพิจารณา
เมื่อท่านป่วยด้วยโรคโลภ โรคโกรธ โรคหลง
แล้วท่านก็จะหายจากโรคต่าง ๆ เหล่านั้นได้นี้
คือความหมายของค้าว่า“พระธรรมค้าสอน
เป็นยารักษาโรคของจิตใจ” 

ดังนั้น ปัจจัย 4 ของจิตใจที่ได้กล่าว
มานี้ คือ อาหารของจิตใจ เครื่องนุ่งห่มของ
จิตใจ ที่อยู่อาศัยของจิตใจ ยารักษาโรคของ
จิตใจ ถ้าผู้ใดมีครบทั้ง 4 อย่างนี้แล้วก็จะอยู่
อย่างสบายใจ ไม่เดือดร้อน ไม่มีความวุ่นวายมี
แต่ความสงบทางจิตใจ เพราะมีปัจจัยทั้ง 4 เป็น
เครื่องควบคุม คอยรักษาให้เกิดความสุขทาง
จิตใจเพราะมีอาหารของจิตใจเครื่องนุ่งห่มของ
จิตใจ ที่อยู่อาศัยของจิตใจ และยารักษาโรค
ของจิตใจเป็นตัวช่วยซึ่งเป็นคุณค่าแท้ เป็นต้น 
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สรุป 
ศีลที่ เป็นไปในการอบรมปัญญา

ได้แก่ อินทรีย์สังวรศีล คือการอบรมปัญญาที่
เป็นการส้ารวมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
นั่นก็คือการเจริญสติปัฏฐาน 4 ระลึกลักษณะ
ของสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ทางตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังนั้นจึงอบรมปัญญา
และศีลประการต่างๆ ก็ย่อมท้าให้ถึงความสิ้น
ทุกข์ได้ ส้าหรับคฤหัสถ์ก็สามารถอบรม
ปัญญาที่เป็นอินทรีย์สังวรศีลได้ คือ การระลึก
ลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงที่ เป็นสติ    
ปัฏฐานได ้แต่ต้องเริ่มจากการฟังพระธรรมให้
เข้าใจก่อน 

หลักค้าสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา
เชื่อว่า มนุษย์เราเป็นผู้ที่สามารถพัฒนาตนได้
และครอบคลุมพฤติกรรม หรือการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ภายในชีวิตของตนเอง
ให้ดีกว่าเดิมได้เช่น การน้าหลักจตุปาริสุทธิ

ศีล 4 ที่เป็นข้อบัญญัติของพระสงฆ์มาปรับ
ใช้ได้กับคนสามัญทั่วไปได้ คือ  

1) การประยุกต์หลักปาฏิโมกขสังวร
ศีล ประยุกต์ตามการสร้างวินัยในสังคมและ
การสร้างวินัยในตนเอง  

2) การประยุกต์หลักอินทรียสังวรศีล 
ประยุกต์ตามการใช้อินทรีย์ในสังคม การฝึก
สติอบรมอินทรีย์  

3) การประยุกต์หลักอาชีวิปริสุทธิศีล 
ประยุกต์มุ่งให้คนมีปัจจัย 4 ความสมบูรณ์ด้วย
ทรัพย์ สัมมาชีพ สัมมาอาชีวะโดยทางธรรม 
สัมมาอาชีวะในแง่การพัฒนาจิตใจและปัญญา 
สัมมาอาชีวะในความหมายฝ่ายคฤหัสถ์ และ
อาชีพที่ขัดต่อการพัฒนาด้านสัมมาอาชีวะ
ส้าหรับคฤหัสถ์  

4) การประยุกต์หลักปัจจัยสันนิสสิต
ศีล ประยุกต์ตามการอาศัยปัจจัย 4 และวิธีคิด
แบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม เป็นต้น 
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