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บทความวิชาการ 
  

อปริหานิยธรรม 7 : สันติภาพสู่สังคมไทย 
 

พระครูปลัดไพฑูรย์  เมธิโก  (มหาบุญ)1 
 
บทคัดย่อ 

การแปลกแยกเป็นฝักเป็นฝ่าย แม้จะ
มีความเห็นต่างกันของแต่ละฝ่าย ซึ่งต่างก็มี
เหตุผลทางความคิดที่ต่างกัน แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าเหตุผลที่ต่างกันของอีกฝ่ายไม่
เพียงพอที่จะรับฟังได้ ซึ่งทั้งสองฝ่ายต่างก็
พยายามหาเหตุผลที่ ดีของแต่ละฝ่ ายมา
สนับสนุนค้าพูดให้ดูมีน้้าหนัก เพื่อให้อีกฝ่าย
ยอมรับในความคิดของตน และสามารถที่จะ
อยู่ร่วมกันได้โดยไม่เกิดข้อขัดแย้งที่รุนแรง
ก า ร น้ า ห ลั ก อ ป ริ ห า นิ ย ธ ร ร ม  7  ท า ง
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าเข้ามาใช้
เป็นแนวทางร่วมยุคสมัย น่าจะเป็นวิธีการเพื่อ
หาทางออกที่ดีในสังคมไทยที่มีสถาบันหลัก
ค ือ ศ า ส น า  น้ า ม า ใ ช ้เ ป ็น ต ัว ช ่ว ย ใ น ก า ร
แก้ปัญหาต่างๆ ของสังคมไทยให้เกิดสันติสุข
ลดปัญหาข้อขัดแย้ง ไม่แบ่งเขาแบ่งเรา ให้เกิด
ความรักสามัคคี 

 
บทน า 

ความจริงของธรรมชาติที่เป็นสิ่งที่ไม่
อาจขัดแย้งหรือเปลี่ยนแปลงได้ รวมถึงวิธีการ
แสวงหาความจริงนั้นๆ ซึ่งในศาสนาสากล 
มองว่าทุกศาสนานั้นมีแง่คิด และเป้าหมาย

ปลายทางเป็นสิ่ง เดียวกันว่านิพพานของ
ศาสนาพุทธ พระเยซูของศาสนาคริสต์และ
พระอัลเลาะห์ของศาสนาอิสลาม นั้นเป็น
ความจริงอันเดียวกัน และมี เป้าหมายคือ
ความสุขอันเป็นอนันตกาลเหมือนกัน อีกทั้ง
เราทั้งหลายยังอยู่ในโลก ซึ่งเป็นบ้านหลัง
เดียวกัน จึงไม่มี เหตุอันใดที่ เราจะต้องมา
ทะเลาะกันเหมือนดังทุกวันนี้ (อาจอง ชุมสาย 
ณ อยุธยา, 2554) สังคมไทยในปัจจุบันก้าลัง
ประสบปัญหาทางการเมืองที่เป็นชนวนเหตุ
ของความขัดแย้งอันน้ามาสู่ความแตกแยก
ทางการเมือง ลุกลามไปสู่การแบ่งกลุ่มแบ่ง
ชนชั้นพรรคพวก สาเหตุประการหนึ่งที่ส้าคัญ
ที่น้ามาซึ่งความขัดแย้งที่ เป็นปริปักษ์กับ
สันติภาพโดยสิ้นเชิงคือทัศนคติที่แตกต่างกัน
ใ น แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล ที่ เ ป็ น ผู้ น้ า  ผู้ ป ก ค ร อ ง 
นักวิชาการ หรือนักทฤษฎีด้านการนิยาม
ความหมายหรือค้าจ้ากัดความขอ งค้าว่ า 
“สันติภาพ” ที่แตกต่างกันตามองค์ความรู้ของ
แต่ละคน 

ฉะนั้นจึงมีประเด็นว่า เมื่อสันติภาพ
อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่คาดหมายไว้ในอนาคต
แ ต ก ต่ า ง กั น  แ น ว ท า ง ใ น กา ร เ ดิ น ท า ง สู่
สันติภาพย่อมต้องแตกต่างกันเป็นปกติวิสัยจึง

1 นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



                JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE             Vol.8  No.2  July - December  2014               ..       

 

79 

เป็นข้อสังเกตประการหนึ่งว่าสันติภาพจะ
เกิดขึ้นได้อย่างไรเมื่อทัศนะแนวคิดอันเป็น
รากฐานแห่งสันติภาพนั้น แตกต่างกันในแต่
ละบุคคล มีลักษณะเป็นอัตตวิสัยแปรผัน
เปลี่ยนแปลงตามบุคคล มิได้ยึดภาวะวิสัยเป็น
ที่ตั้งแห่งผลประโยชน์ส่วนรวม หากกรณีเป็น
เช่นนี้ ค้าว่า “สันติภาพ” ที่พยายามค้นหาหรือ
ใฝ่หาก็คงไม่ต่างจากทฤษฎีทั่วไปที่นิยามอย่าง
ไพเราะ แต่น้าไปสร้างความจริงตามที่นิยาม
ไม่ได้ เราในฐานะประชาชนพลเมืองไทยจะ
ท้าอย่างไรให้ “สันติภาพ” เกิดขึ้นได้จริง เพื่อ
ความผาสุกของสังคมไทย 
ความหมายของสันติภาพ 

สั น ติ ภ า พ  ( Peace)  ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ
(Paix) ภาษาฝรั่งเศส (Pace) ภาษาอิตาเลียน 
(Paz) ภาษาโปรตุเกส และภาษาสเปน ซึ่งค้า
เหล่านี้ทั้งหมดล้วนมาจากรากศัพท์ภาษา
ละตินว่า “Pax” หรือ “Paics” โดยตาม
ความเห็นของนักประวัติศาสตร์ค้าว่า Pax ถือ
ก้าเนิดขึ้นในจักรวรรดิโรมัน ค้าๆนี้หมายถึง
ช่วงเวลาที่ไม่มีสงครามหรือสงครามกลาง
เมือง  กล่ าวคือ เป็นภาวะของความสงบ
เรียบร้อย 

สันติภาพ สามารถเรียกได้ว่าเป็น
สภาวะแห่งความสันติหรือไม่มีการโต้เถียง
อย่างรุนแรงกันเกิดขึ้น "สันติภาพ" ใช้อธิบาย
การยุติแห่งความขัดแย้งอย่างใช้ความรุนแรง
สันติภาพอาจหมายถึงสถานะแห่งความเงียบ
หรือความสุข สันติภาพสามารถน้ามาใช้
อธิบายความสัมพันธ์ของผู้คนที่มีความเคารพ
ความยุติธรรมและความหวังดี  สันติภาพ
อาจจะอธิบายการปลดปล่อย ความเงียบ ความ

เข้าใจในสันติภาพสามารถน้ามาใช้ในผู้คนๆ 
ใดคนหนึ่งได้เช่นเดียวกัน ในกรณีที่มีผู้นั้นไม่
ขัดแย้งกับจิตใจของตนเองแต่อย่างใดโดยค้า
ว่ า  “ สั น ติ ภ า พ ”  นั้ น มี นั ก สั น ติ ภ า พ แ ล ะ
นักวิชาการด้านสันติภาพได้ให้ความหมาย
ตามทัศนะของแต่ละท่านไว้ ดังนี้ 

พ ร ะ สั น ต ป า ป า เ ป า โ ล ที่  6    
(ค.ศ.1963–1978) กล่าวว่า สันติภาพ หมายถึง
การพัฒนา ถ้าพิจารณาตามความหมายนี้แล้ว
สันติภาพหมายถึงการขจัดความอยุติธรรม
และความเหลื่อมล้้าของระดับชั้นทางสังคม
และเศรษฐกิจ การขจัดความอิจฉาริษยาและ
การไม่ไว้วางใจ รวมถึงความเย่อหยิ่งซึ่งเป็น
การโฆษณาชวนเชื่อเท่านั้น สิ่งเหล่านี้จัดว่า
เป็นภาวะคุกคามต่อสันติภาพทั้งสิ้น จึงนับว่า
เป็นเรื่องส้าคัญอย่างมากที่นานาชาติจะได้
จัดหาปัจจัยทางสังคมที่จ้าเป็น เช่น อาหาร
การศึกษา การดูแลสุขภาพ และการจ้างงานซึ่ง
มีอยู่พร้อมในประเทศที่พัฒนาแล้วแต่กลับ
ขาดแคลนในประเทศที่ก้าลังพัฒนา โดยการ
ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ลี้ภัยสงครามและผู้
อพยพที่ ย ากจน (บิช็อบคาร์ลอส ฟิลิ เป          
ซีเมเนส เบโล, 2547) 

พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺ
โญ) อธิบายค้าว่า “สันติภาพ” คือความสงบ
สุข ไม่มีความทุกข์ เป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับค้า
ว่า “วิกฤตการณ์” ที่หมายถึง ความโกลาหล
วุ่นวาย ระส่้าระสาย เดือดร้อน ผิดปกติ ไม่มี
ความสงบ (พระธรรมโกศาจาย์  ( เ งื่ อม 
อินฺทปญฺโญ), 2531) 

รุ่งธรรม ศุจิธรรมรักษ์ อธิบายค้าว่า
“สันติภาพ” มีความหมายแตกต่างกันไปหลาย
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ความหมาย บางคนใช้ค้าว่า สันติภาพใน
ความหมายว่าเป็นสันติภาวะ คือภาวะที่สงบ 
ภาวะที่ไม่มีความรุนแรง เช่น ไม่มีสงคราม 
ไม่มีการต่อสู้ฆ่าฟันหรือเบียดเบียนกัน บาง
คนใช้ค้าว่า สันติภาพ ในความหมายของ
แนวทางแห่งสันติวิธี คือวิธีการที่ไม่ใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหาหรือด้าเนินการใดๆ 
(รุ่งธรรม ศุจิธรรมรักษ์, 2541) 

ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง ผู้ เ ขี ย น  สั น ติ ภ า พ
หมายถึง สภาวะอันสันติปราศจากการโต้แย้ง
ที่รุนแรง อาจกล่าวได้ว่า เป็นภาวะที่สงบสุข
ซึ่ ง สัน ติภ าพ นั้ นส าม าร ถแ บ่ งอ อก ได้  2
ประการ คือ ประการแรกสันติภาพภายใน
ตนเอง หมายถึงความสุขสงบภายในจิตใจของ
บุคคลที่ต้องอาศัยสมาธิ และปัญญาประการที่
สองสันติภาพภายนอก หมายถึงความสัมพันธ์
ของผู้คนที่มีความเคารพ ความยุติธรรมและ
ความหวังดี  สันติภาพอาจจะอธิบายการ
ป ล ด ป ล่ อ ย  ค ว า ม เ งี ย บ  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น
สันติภาพสามารถน้ามาใช้ในผู้คนๆ ใดคน
หนึ่งได้ เช่นเดียวกัน ในกรณีที่มีผู้นั้นไม่
ขัดแย้งกับจิตใจของตนเองแต่อย่างใด แต่
อย่างไรก็ดี  สันติภาพไม่ใช่สิ่ งที่แน่นอน
ตายตัวเสมอไป เนื่องจากสันติภาพในบริบทที่
ต่างกันย่อมไม่ เหมือนกันขึ้นอยู่กับปัจจัย
แวดล้อม เช่น ภูมิภาค วัฒนธรรม และศาสนา
เป็นต้น 
แนวคิดเกี่ยวกบัหลักอปริหานิยธรรม 7 

เ ป็ น รู ป แ บ บ ที่ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ไ ด้
สอบถามกับพระอานนท์เกี่ยวกับ “หลักการ
อปริหานิยธรรม” ที่ท้าให้สังคมของชาววัชชี
หรือหลักการที่ร้อยรัดให้ชาววัชชีสามารถอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข เพราะหลักการนี้
หมายถึงหลักการที่ท้าให้องค์กรหรือสังคมไม่
เผชิญหน้ากับความเสื่อม หากกลุ่มคนต่างๆพา
กั น ป ร ะ พ ฤ ติ  แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง
สม่้าเสมอ เพราะเป็นหลักการที่จะท้าให้สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างสมัครสมาน สามัคคีปรองดอง
ระหว่างกันและกัน (ปณัชญา ลีลายุทธ, 2556) 
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงสามัคคีธรรมในอปริ
หานิยธรรม (ที.ม.(บาลี)10/136/69-70 และที.
ม .(ไทย )10 /136 /82-83 .)  ในแง่มุมนี้ ของ
พระองค์มุ่งเน้นที่จะย้้าเตือนทั้งวัสสการพ
ราหมณ์  และประชาชนในแคว้นวัชชีให้
ตระหนัก รู้ถึงคุณค่าและความส้าคัญของอปริ
หานิยธรรมว่าเป็นหลักการที่จะน้าไปสู่สันติ
สุขแก่มนุษย์และสังคมที่อาศัยอยู่ร่วมกันได้
อย่างไร แม้นักคิดบางท่านอาจจะตีความว่า 
สื่อสารของพระพุทธเจ้าในลักษณะดังกล่าว
ได้เปิดช่องทางให้วัสสการพราหมณ์ได้ มี
โอกาสและเห็นช่องทางที่จะยึดเมืองวัชชีตาม
ความต้องการของพระเจ้าอชาตศัตรูก็ตาม แต่
หากมองในอีกมุมหนึ่งจะพบว่า พระพุทธเจ้า
พยายามจะสื่อสารให้เห็นถึงความส้าคัญของ
สามัคคีธรรม ตามแนวของอปริหานิยธรรม
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระองค์ได้อาศัยตัวอย่าง
ของชาววัชชีที่ปฏิบัติตามครรลองของอปริ
หานิยธรรมให้พระสงฆ์ ซึ่งอยู่ภายใต้การ
ปกครองของพระองค์ได้ปฏิบัติตนตามแนว
ของอปร ิห าน ิย ธรรมเช ่น เด ีย ว ก ัน  ซึ ่งมี
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับอปริหานิยธรรม 7 ในส่วนที่
เกี่ยวข้องไว้โดยสังเขป ดังนี้ 



                JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE             Vol.8  No.2  July - December  2014               ..       

 

81 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
อธิบายเสริมความว่า อปริหานิยธรรม คือ
ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม ธรรมที่ท้า
ให้ไม่เสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว มี
7 อย่าง ที่ตรัสส้าหรับภิกษุ (ภิกขุอปริหานิย
ธรรม) จะยกมาแสดงหมวดหนึ่ง ดังนี้  

1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
2 )  เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกัน

ประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกันเลิก
และพร้อมเพรียงช่วยกันท้ากิจที่สงฆ์จะต้องท้า 

3) ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่
บัญญัติขึ้น ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์บัญญัติไว้
แล้ว สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทตามที่
พระองค์ทรงบัญญัติไว้ 

4 )  ภิกษุ เห ล่ า ใด เป็นผู้ ให ญ่  เป็น
ประธานในสงฆ์ เคารพนับถือภิกษุเหล่านั้น
เชื่อฟังถ้อยค้าของท่าน 

5) ไม่ลุอ้านาจแก่ความอยากที่เกิดขึ้น 
6) ยินดีในเสนาสนะป่า 
7) ตั้งใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณรซึ่ง

เป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส ขอให้มา ที่มา
แล้วขอให้อยู่เป็นสุข (พระพรหมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตโต), 2546) 

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺ
โต) ได้กล่าวถึง อปริหานิยธรรม คือธรรมอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความไม่เสื่อม เป็นไปเพื่อความ
เ จ ริ ญ อ ย่ า ง เ ดี ย ว  ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม เ ป็ น
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย ใ น ห มู่ ม นุ ษ ย์  เ พื่ อ ใ ห้
พุทธศาสนิกชนได้รู้จักประยุกต์ใช้ธรรมะ
ในทางการเมืองการปกครอง เพื่อให้ เกิด
คุณประโยชน์ และเกิดความสามัคคีในสังคม
สืบไป 

การปกครองทุกระดับไม่ว่าจะเป็น
ฝ่ายอาณาจักร หรือฝ่ายศาสนจักร หากมี
คุณธรรม 7 ข้อ ที่ชื่อว่า อปริหานิยธรรม แล้ว
ก็จะมีแต่ความเจริญ มีความสามัคคี  เป็น
ปึกแผ่นแน่นหนา ศัตรูไม่สามารถท้าลายได้
ถ้าเราจะส่งเสริมให้ระบอบประชาธิปไตย
มั่นคง เกิดเป็นคุณประโยชน์ใหญ่หลวงต่อ
ชาติบ้านเมือง ควรพร้อมเพรียงกันยึดแนว
หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ หากสามารถ
ปฏิบัติได้โดยพร้อมเพรียงกันแล้ว การเมืองจะ
กลายเป็นการเมืองบริสุทธิ์ แก้ปัญหาของชาติ
ได้ส้าเร็จ เป็นแบบอย่างการเมืองดีเด่นที่โลก
จะชื่นชมยินดีมาก อปริหานิยธรรม 7ประการ 
ประกอบด้วย 

1. หมั่นประชุมกันเป็นประจ้าเพราะ
การประชุมกันบ่อยๆ เป็นการระดมมันสมอง
รวมทั้งความสามารถที่ทุกคนมี น้ามาแก้ไข
ปรับปรุงข้อบกพร่อง ส่งเสริมพัฒนาหมู่คณะ
ให้มีความเจริญในด้านต่างๆ 

2. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อม
เพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกัน
ปฏิบัติกิจของหมู่คณะ มีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน ด้าเนินไปอย่างพร้อมเพรียง และเมื่อ
ถึงตอนท้างานก็ต้องท้างานของส่วนรวมให้ดี 

3. ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ ทุกคนที่
เป็นสมาชิกของสังคมจะต้องถือระเบียบ
ข้อบังคับเพื่อปฏิบัติอย่างเสมอภาคกัน และ
เป็นเหตุส่งเสริมให้การปกครองการบริหาร
เกิดผลด ีมีประสิทธิภาพ 

4. เคารพนับถือผู้ใหญ่ เชื่อฟังค้าสอน
ของท่าน ความเป็นผู้ใหญ่กับความเป็นผู้น้อย
เป็นสิ่งที่ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่
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อ อ ก  เ พ ร า ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง  ก า ร บ ริ ห า ร
จ้าเป็นต้องมีผู้น้าและผู้ตาม หน้าที่ปกครอง
หน้าที่สั่งการ เป็นต้น เป็นเรื่องที่ผู้ใหญ่หรือ
ผู้น้าจ้าต้องปฏิบัต ิ

5.ไม่ลุแก่อ้านาจความอยากความเห็น
แก่ตัว ถ้าใครปฏิบัติได้ดังนี้ย่อมท้าให้สังคมมี
ระเบียบวินัยดีขึ้น สามารถด้ารงรักษาสิ่งที่มี
คุณค่าของสังคมไว้ได้ยั่งยืน จะไม่ก่อให้เกิด
ความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ และการปกครอง
เป็นต้น 

6. รักสันติภาพ ขัดเกลาจิตใจอยู่เสมอ
แสดงถึงความเป็นผู้มีนิสัยดี พร้อมที่จะปฏิบัติ
ดีโดยไม่ประมาท การที่สมาชิกของสังคมเป็น
คนดี ย่อมเป็นเกียรติ เป็นศักดิ์ศรี เป็นเครื่อง
ยืนยันความบริสุทธิ์ใจในการปฏิบัติภารกิจได้ดี 

7. ตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดี
ส่งเสริมคนดี เลือกคนดี มีความสามารถเข้ามา
เป็นก้าลังพัฒนาหมู่คณะของตน 

คุณธรรมแต่ละข้อเป็นเหตุให้ เกิด
ความสมานสามัคคีในหมู่คณะ ส่ง เสริม
คุณภาพในการบริหารปกครอง และท้าให้เกิด
ความสุขความเจริญในหลายๆ ด้าน ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า "ความพร้อมเพรียง
ของหมู่คณะ ท้าให้เกิดความสุข" 

พระเมธีรัตนดิลก (จรรยา ชินว้โส)ได้
กล่าวถึง อปริหานิยธรรม คือธรรมอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความเจริญอย่างเดียว ไม่น้าไปสู่
ความเสื่อมเลย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร แบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ
คือ ราชอปริหานิยธรรม หรือวัชชีอปริหานิย
ธรรม ซึ่งตรัสไว้ส้าหรับกษัตริย์แห่งแคว้นวัช
ชีซึ่งปกครองกันแบบสามัคคีธรรม และภิกขุ

อปริหานิยธรรม ซึ่งตรัสไว้ส้าหรับภิกษุธรรม
ส้าคัญ 2 หมวดนี้ ตรัสเนื่องจากทรงปรารภ
พระด้าริของพระเจ้าอชาตศัตรู กษัตริย์ผู้ครอง
แคว้นมคธ จะท้าสงครามกับแคว้นวัชชีได้
ทรงส่งวัสสการพราหมณ์มาเฝ้าพระพุทธเจ้า
ขณะประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์
เพื่อขอทราบความเห็นของพระพุทธเจ้า
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ท้ า ส ง ค ร า ม กั บ แ ค ว้ น วั ช ชี 
ข ณ ะ ที่ วั ส ส ก า ร พ ร า ห ม ณ์ เ ฝ้ า อ ยู่ นั้ น
พระพุทธเจ้าตรัสถามพระอานนท์ว่า พวกเจ้า
วัชชียังปฏิบัติตามอปริหานิยธรรมที่พระองค์
ทรงแสดงไว้แก่พวกเจ้าวัชชี ที่สารันททเจดีย์ 
เขตกรุงเวสาลีอยู่หรือไม่ พระอานนท์กราบ
ทูลว่า พวกเจ้าวัชชียังปฏิบัติอยู่  จึงตรัสว่า 
พวกเจ้าวัชชีจะมีความเจริญอย่างเดียวเท่านั้น 
ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่พวกเขายัง
ปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม 7 ประการนั้น
(พระเมธีรัตนดิลก (จรรยา ชินว้โส), 2542). 
 วัชชีอปริหานิยธรรมนั้นมี 7 ประการ
สรุปได้ ดังนี้ 

1) ประชุมกันเป็นประจ้า ประชุมกัน
บ่อยครั้ง 

2) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อม
เพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันท้า
หน้าที่ของชาววัชชี 

3) ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่
ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ แล้วถือปฏิบัติตามวัชชี
ธรรมที่วางไว้เดิม 

4) สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจ้าวัช
ชี ผู้สูงวัยและเชื่อถือถ้อยค้าของท่านเหล่านั้น
ว่าควรรับฟัง 

5) ไม่ข่มเหง ฉุดคร่า ขืนใจ กุลสตรี
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หรือกุลกุมารี เอามาสมสู่ตามอ้าเภอใจ 
6) สักการะ เคารพ นับถือ บูชา เจดีย์

(คือ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน และอนุสาวรีย์
ฯลฯ) ในแคว้นวัชชีไม่ละเลยปล่อยให้การ
บูชาที่ถูกต้อง ที่เคยท้า ต่อเจดีย์เหล่านั้นเสื่อม
สิ้นไป 

7) ให้ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกัน
พระอรหันต์ทั้งหลาย ด้วยความมุ่งหวังให้พระ
อรหันต์ที่ยังไม่มา ให้มาสู่แว่นแคว้นของตน 

วัสสการพราหมณ์ ได้ฟังก็เห็นว่าเป็น
จริงตามที่พระพุทธเจ้าตรัสและกราบทูลว่า
หากพวกเจ้าวัชชีปฏิบัติตามวัชชีธรรมเหล่านี้
แม้เพียงข้อเดียว ก็ไม่จ้าต้องปฏิบัติครบทั้ง 7
ข้อ ก็ไม่เสื่อม มีแต่ความเจริญฝ่ายเดียวแล้ว
พระเจ้าอชาตศัตรู ไม่ควรท้าสงครามกับแคว้น
วัชชี แต่ควรท้าไมตรีทางการทูต หรือท้าลาย
ความสามัคคีของพวกวัชชีเสียก่อนแล้วก็ทูล
ลากลับ 

ส่วนภิกขุอปริหานิยธรรม มี 6 หมวด
พระพุทธเจ้ ารับสั่ งให้พระอานนท์ เรี ยก
ประชุมพระภิกษุที่พักอยู่ในกรุงราชคฤห์ให้
มาประชุม  แ ล้วตรัสตามล้ าดับ  สรุปได้
ดังต่อไปนี้ 

หมวดที่ 1 มี 7 ข้อ พระพุทธเจ้าตรัส
ว่า ภิกษุพึงหวังได้ว่าจะเจริญโดยฝ่ายเดียว หา
ความเสื่อมมิได้ ถ้าปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1) หมั่นประชุมกันเสมอ ๆ 
2) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อม

เพรียงกันท้ากิจของสงฆ ์
3) ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้ามิได้

ทรงบัญญัติไว้ไม่ล้มล้างสิ่งที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว
ถือปฏิบัติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว 

4) สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ภิกษุผู้
เป็นเถระ รัตตัญญู บวชมานานเป็นสังฆบิดร
เป็นสังฆปริณายก และถือถ้อยค้าของท่าน
เหล่านั้นว่าเป็นสิ่งควรรับฟัง 

5) ไม่ตกอยู่ในอ้านาจของตัณหา 
6) ยินดีในเสนาสนะป่า 
7) ตั้งสติไว้ในใจว่า เพื่อนพรหมจารีผู้

มีศีลงามซึ่งยังไม่มาขอให้มา ที่มาแล้วขอให้
อยู่ผาสุก 

หมวดที่ 2 มี 7 ข้อ สรุปได้ดังนี้ 
1) ไม่มัวหมกมุ่น ยินดี ขวนขวายอยู่

แต่กับงาน (จนลืมสมณธรรม) 
2) ไม่มัวหมกมุ่น ยินดี ขวนขวายอยู่

แต่กับการพูดคุย 
3) ไม่มัวเพลิดเพลิน ยินดี ขวนขวาย

อยู่แต่เรื่องการนอนหลับ 
4) ไม่มัวหมกมุ่น ยินดี ขวนขวายอยู่

แต่กับเรื่องความคลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
5) ไม่เป็นผู้ปรารถนาเลวทราม ไม่ตก

อยู่ในอ้านาจความใฝ่ต่้า 
6) ไม่คบหามิตรชั่วสหายชั่วเพื่อนชั่ว 
7) ไม่หยุดพากเพียรเสียเพียงเพราะ

บรรลุคุณวิเศษเบื้องต้น 
หมวดที่ 3 มี 7 ข้อ สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
1) มีศรัทธา 
2) มีหิร ิ
3) มีโอตตัปปะ 
4) เป็นพหูสูต 
5) ปรารภความเพียร 
6) มีสติตั้งม่ัน 
7) มีปัญญา 
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หมวดที่ 4 มี 7 ข้อ ได้แก่ โพชฌงค์ 7 
ประการ คือ 

1) สติสัมโพชฌงค์ 
2) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
3) วิริยสัมโพชฌงค ์
4) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
6) สมาธิสัมโพชฌงค ์
7) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

 หมวดที่ 5 มี 7 ข้อ ได้แก่ 
 1) อนิจจสัญญา (ก้าหนดหมายความ
ไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 

2) อนัตตสัญญา (ก้าหนดหมายความ
เปน็อนัตตาแห่งธรรมท้ังปวง)  

3) อสุภสัญญา (ก้าหนดหมายความ
ไม่งามแห่งกาย) 

4) อาทีนวสัญญา (ก้าหนดหมายทุกข์
โทษของร่างกายที่ต้องเจ็บไข้ได้ป่วย) 

5) ปหานสัญญา (ก้าหนดหมายเพื่อ
ละอกุศลวิตก และบาปธรรมทั้งหลาย) 

6) วิราคสัญญา (ก้าหนดหมายวิราคะ
ว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 

7) นิโรธสัญญา (ก้าหนดหมายนิโรธ
ว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 

หมวดที่ 6 คือ สาราณิยธรรม 6 ได้แก่ 
1 )  ตั้ ง เม ต ต า ก าย ก ร ร มใ น เ พื่ อ น

พรหมจารีทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
2 )  ตั้ ง เ ม ต ต า ว จี ก ร ร ม ใ น เ พื่ อ น

พรหมจารีทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
3)  ตั้ ง เมตตามโนกรรมในเพื่ อน

พรหมจารีทั้งต่อหน้าและลับหลัง   
4) แบ่งปันลาภที่ได้มาโดยถูกต้อง

โ ด ย ที่ สุ ด แ ม้ อ า ห า ร บิ ณ ฑ บ า ต แ ก่ เ พื่ อ น

พรหมจารีผู้มีศีลทั้งหลาย 
5 )  มี ศี ล ส ม บู ร ณ์  ไ ม่ ถู ก ตั ณ ห า

และทิฏฐิครอบง้า เป็นไปเพื่อสมาธิเสมอกัน
กับเพื่อนพรหมจารีทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

6 )  มีอริ ย ทิฏฐิ เสมอกันกับ เพื่ อน
พรหมจารีทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

ในทัศนะของผู้เขียน อปริหานิยธรรม
7 หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความไม่เสื่อม 7 
ประการ ผู้ปฏิบัติธรรมนี้จะเป็นไปเพื่อความ
เจริญทั้งฝ่ายบ้านเมืองและฝ่ายสงฆ์ ดังนี้ 

1) ฝ่ายบ้านเมือง  
1.1) หมั่นประชุมกันเนืองนิจ การ

อยู่ร่วมกัน การท้างานร่วมกันของคนในสังคม 
จะต้องมีการพบปะ ประชุม ปรึกษา หารือกัน
สม่้าเสมอ เพื่อแก้ไขปัญหาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับในเหตุผล
ที่ถูกต้องที่เป็นประโยชน์เพื่อความเข้าใจที่ดี
ต่อกันของทุกคนในสังคมซึ่งความเจริญ ไม่
เกิดความเสื่อมในทุกกรณีเช่น ในครอบครัว 
พ่อ แม่ ลูก มีอะไรพูดกันปรึกษากัน ลูกก็จะ
อบอุ่น ปัญหาลูกไปติดยาเสพย์ติดก็จะไม่
เกิดขึ้น  ในสถานที่ท้ างานหัวหน้ ามีการ
ประชุมปรึกษากับผู้ร่วมงานทุกครั้งงานก็จะ
ราบรื่น หากมีข้อผิดพลาดทุกคนก็จะยอมรับ
ในสิ่งที่เกิดขึ้น 

1.2) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิก
ประชุมและกระท้ากิจที่ควรท้า เพื่อให้เกิด
ความยุติธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่
คนที่อยู่รวมกัน ไม่กินแหนงแคลงใจกัน จะ
ท้างานอะไรก็ส้าเร็จได้ เช่น ในครอบครัวมี
อะไรปรึกษาหารือกันก็ต้องอยู่พร้อม ๆ กัน
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เพื่อทุกคนจะได้ยอมรับในสิ่งที่จะท้าลงไป
ด้วยความเต็มใจ 

1.3) ไม่บัญญัติสิ่งที่ยังไม่ได้บัญญัติ
แ ล ะ ไ ม่ เ ลิ ก ล้ ม สิ่ ง ที่ บั ญ ญั ติ ไ ว้ แ ล้ ว  เ ช่ น
บ้านเมืองจะสงบสุขได้ ทุกคนจะต้องบัญญัติ
และไม่ล้มเลิก ระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของ
คณะและสังคมตามความพอใจของตนหรือ
ของกลุ่ ม  โดย ไม่ค้ านึ งถึ งความถูกต้อง 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนจะต้องแต่งเครื่องแบบ
ของโรงเรียนเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
จะแต่งกายตามใจตนเองไม่ได้ 

1.4) เคารพนับถือผู้ใหญ่ การเคารพ
และรับฟังค้าส่ังสอนของผู้ใหญ่ถือว่าเป็นสิ่งที่
ดี เพราะผู้ใหญ่เกิดก่อนผ่านประสบการณ์มา
มากกว่า ประกอบกับการอยู่ร่วมกันในสังคม
ต้องมีผู้น้า ถ้าเราให้การเคารพและเชื่อฟังผู้น้า 
สังคมก็จะไม่วุ่นวาย เช่น ถ้าลูกเชื่อฟังพ่อแม่ก็
จะเป็นคนดีได้ เพราะไม่มีพ่อแม่คนไหนอยาก
ลูกตนเองให้ชั่ว 

1.5) ไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี สตรีถือ
ว่าเป็นเพศแม่ เป็นเพศที่อ่อนแอ บุรุษควรให้
เกียรติ ให้การยกย่อง ปกป้องไม่ให้ใครละเมิด
สิทธิหรือข่มเหงรังแก ถ้าสังคมใดๆ ผู้หญิงถูก
ฉุดคร่าข่มขืนมาก ๆ ความเสื่อมก็จะเกิดกับ
สังคมนั้น 

1.6) สักการะเคารพเจดีย์ หมายถึง
การให้ความเคารพและปกป้องรักษาปูชนีย
สถานที่ส้าคัญในศาสนา เพื่อจะเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของกลุ่มคนในหมู่คณะที่อยู่
ร่วมกันและระลึกถึงกัน เช่น การเคารพพระ
ปฐมเจดีย์ 

1.7) ให้การอารักขา คุ้มครอง อัน
ชอบธรรมแก่พระอรหันต์ คือการคุ้มครอง
บรรพชิต ซึ่งเป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา
ให้คงอยู่ตลอดไป เช่น การท้าบุญด้วยปัจจัย 4
เป็นต้น 

2) ฝ่ายพระสงฆ์ 
2.1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ใน

กิจของสงฆ์ที่ต้องท้าร่วมกัน ไม่ว่าเรื่องเล็ก
หรือใหญ่ เช่น การท้าอุโบสถสังฆกรรม 

2.2) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิก
ประชุมและท้ากิจที่สงฆ์ต้องท้าการประชุม 
ถือว่าเป็นกิจที่สงฆ์ต้องท้าร่วมกัน แต่การที่จะ
ให้สงฆ์ทุกรูปยอมรับซึ่งกันและกัน เพื่อความ
สามัคคีก็จะต้องอาศัยความพร้อมเพรียงกันทุก 
ๆ ครั้ง เช่น การท้าพิธีกรรมในงานมงคลนิยม
ใช้พระสงฆ์ 9 รูป ก็ต้องมาพร้อมกันจึงจะท้า
พิธีกรรมได้ 

2.3) ไม่บัญญัติในสิ่งที่พระพุทธเจ้า
ไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้มเลิกสิ่งที่พระองค์บัญญัติ
ไว้ ถือว่าสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้
เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญที่พระสงฆ์จะต้อง
ปฏิบัติตาม 

2.4) เคารพนับถือและรับฟังถ้อยค้า
ของภิกษุผู้ใหญ่ในการปกครองของพระสงฆ์
จะให้อ้ านาจแก่ผู้ ที่ มีความสามารถตาม
บรรดาศักดิ์ เช่น ภิกษุผู้ใหญ่สังฆบิดร สังฆปริ
นายก ภิกษุทุกรูปจะต้องปฏิบัติตามล้าดับขั้น
เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5) ไม่ลุอ้านาจแก่ความอยากที่
เกิดขึ้น เพราะพระสงฆ์ตัดแล้วซึ่งกิเลสตัณหา
ความอยากมี อยากได้จะต้องไม่เกิดขึ้น จึงจะ
เป็นที่ยกย่องของคนทั่วไป 
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2.6) ยินดีในเสนาสนะอันควร คือ
พระสงฆ์ต้องมีชีวิตเรียบง่าย มุ่งแสวงหาธรรม
เพื่อเผยแพร่ให้กับผู้อื่น 

2.7) ตั้งใจอยู่ว่าเพื่อนภิกษุสามเณร
เป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้มาที่มา
แล้วขอให้อยู่เป็นสุข คือพระสงฆ์ต้องใจกว้าง
ยินดีต้อนรับสมาชิกใหม่และมีความปรารถนา
ดีต่อสมาชิกเก่า เพื่อสังคมสงฆ์จะได้ไม่เกิด
ความเสื่อม 
การประยุกต์อปริหานิยธรรม 7 เพื่อสันติภาพ
สู่สังคมไทย 

หลักอปริหานิยธรรม 7 นั้น สามารถ
น้ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสันติภาพที่
เรียกว่า “สันติวิธี” ในสังคมไทยได้ใน 2
องค์กร คือองค์กรทางสงฆ์และองค์กรทาง
บ้านเมือง โดยเฉพาะสังคมไทยเป็นสังคมเชิง
พุทธที่มีลักษณะถ้อยที ถ้อยอาศัยกัน ผู้เขียน
จึงอธิบายการประยุกต์อปริหานิยธรรม 7 เพื่อ
สันติภาพสู่สังคมไทยทั้ง 2 องค์กร ดังต่อไปนี้ 

การประยุกต์อปริหานิยธรรม 7 ใน
อ ง ค์ ก ร ท า ง บ้ า น เ มื อ ง เ พื่ อ สั น ติ ภ า พ สู่
สังคมไทย 

ในการปกครองบ้านเมืองก็ดี  การ
บริหารประเทศชาติก็ดี การด้าเนินกิจการด้าน
สังคมก็ดี หรือการจัดการในครอบครัวก็ดี 
ควรต้องยึดถือภาวะวิสัย เป็นที่ตั้ งในการ
ก้าหนดนโยบาย หรือการด้าเนินการตาม
นโยบายก็เป็นธรรมดาที่ต้องกระทบสิทธิของ
องค์กรหรือกลุ่มบุคคลหนึ่งบุคคลใด เพราะ
เป็นการก้าหนดนโยบายในเชิงกว้าง เพื่อความ
เจริญของชาติบ้านเมือง ซึ่งเป็นที่มาของความ
ขัดแย้งทั้งในด้านผลประโยชน์ และผลเสีย

จากการนั้น  การที่จะแก้ไขความขัดแย้ง
ดังกล่าว หากทั้งสองฝ่ายน้าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่หลักอปริหานิยธรรม 7 
กล่าวคือหมั่นประชุมกันเนืองนิจ เพื่อหาแนว
ทางแก้ไข, ทั้งสองฝ่ายพร้อมเพรียงกันประชุม 
เลิกประชุม, ไม่บัญญัติสิ่งที่ยังไม่ได้บัญญัติ
และไม่เลิกล้มสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว ไม่ยกเลิก
กระบวนการ หรือกฎเกณฑ์เพื่อตนเอง,เคารพ
นับถือผู้ใหญ่การเคารพและรับฟังค้าสั่งสอน
ของผู้ใหญ่ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี คือ การเคารพใน
กติกาสังคม, ไม่ข่มเหงล่วงเกิน และปกป้อง
ไม่ให้ใครละเมิดสิทธิหรือข่มเหงรังแก, 
สักการะเคารพเจดีย์ หมายถึงการให้ความ
เคารพและปกป้องรักษาปูชนียสถานที่ส้าคัญ
ในศาสนา เพื่อจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของกลุ่มคนในหมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน,ให้การ
อารักขา  คุ้มครองอันชอบธรรมแก่ พระ
อรหันต์ คือการคุ้มครองบรรพชิต ซึ่งเป็นผู้
สืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไปคือ
การเสียสละรู้ จักการให้  หากผู้ปกครอง
ผู้บริหาร หรือผู้น้าองค์กร น้าหลักธรรม
ดังกล่าวนี้ไปประยุกต์ใช้โดยบูรณาการเข้ากับ
การบริหารบ้านเมือง ย่อมเป็นการน้ามาซึ่ง
สันติภาพในสังคมโดยแท้ การประยุกต์อปริ
หานิยธรรม 7 ในองค์กรทางบ้านเมืองเพื่อ
สันติภาพสู่สังคมไทย  

ในด้านการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ก็
ควรต้องยึดอปริหานิยธรรม 7 ในที่นี้ก็คือภิกขุ
อปริหานิยธรรม 7 ในการด้าเนินการด้าน
ต่างๆ ในกิจการทางพระพุทธศาสนา หากมี
ข้อขัดแย้ง หรือผลกระทบใดในระหว่างหมู่
ส ง ฆ์ ด้ ว ย กั น เ อ ง  ห รื อ ค ณ ะ ส ง ฆ์ กั บ
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บุคคลภายนอก การแก้ไขก็ท้าได้โดยน้าหลัก
ภิกขุอปริหานิยธรรม 7 มาปรับใช้กล่าวคือ 
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ในกิจของสงฆ์ที่
ต้องท้าร่วมกันไม่ว่าเรื่องเล็กหรือใหญ่ พร้อม
เพรียงกันประชุม เลิกประชุมและท้ากิจที่สงฆ์
ต้องท้าการประชุมถือว่าเป็นกิจที่สงฆ์ต้องท้า
ร่วมกัน แต่การที่จะให้สงฆ์ทุกรูปยอมรับซึ่ง
กันและกัน เพื่อความสามัคคีก็จะต้องอาศัย
ความพร้อมเพรียงกันทุก ๆ คร้ัง, ไม่บัญญัติใน
สิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติไม่ล้มเลิกสิ่งที่
พ ร ะ อ ง ค์ บั ญ ญั ติ ไ ว้  ถื อ ว่ า สิ ก ข า บ ท ที่
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า บั ญ ญั ติ ไ ว้ เ ป รี ย บ เ ส มื อ น
รัฐธรรมนูญที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตาม, 
เคารพนับถือและรับฟังถ้อยค้าของภิกษุผู้ใหญ่ 
ในการปกครองของพระสงฆ์จะให้อ้านาจแก่
ผู้ที่มีความสามารถตามบรรดาศักดิ์ ,  ไม่ลุ
อ้านาจแก่ความอยากที่เกิดขึ้น เพราะพระสงฆ์
ตัดแล้วซึ่งกิเลสตัณหา ความอยากมีอยากได้
จะต้องไม่เกิดขึ้น จึงจะเป็นที่ยกย่องของคน
ทั่วไป, ยินดีในเสนาสนะอันควรคือพระสงฆ์
ต้องมีชีวิตเรียบง่าย มุ่งแสวงหาธรรมเพื่อ
เผยแพร่ให้กับผู้อื่น, ตั้งใจอยู่ว่า เพื่อนภิกษุ
สามเณรเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาสขอให้
มา ที่มาแล้วขอให้อยู่เป็นสุขคือ พระสงฆ์ต้อง
ใจกว้างยินดีต้อนรับสมาชิกใหม่และมีความ
ปรารถนาดีต่อสมาชิกเก่าเพื่อสังคมสงฆ์จะได้
ไม่เกิดความเสื่อม หากเหล่าพระสังฆาธิการ

และพระสงฆ์น้าหลักธรรมดังกล่าวนี้ไป
ประยุกต์ใช้ โดยบูรณาการเข้ากับการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์  ย่อม เป็นการน้ ามาซึ่ ง
สันติภาพในคณะสงฆ์โดยแท้ 
 
สรุป 

ก า ร ข จั ด ปั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น
บ้านเมือง หรือในคณะสงฆ์นั้นเป็นสิ่งที่
ด้าเนินการโดยควบคู่กันไป จะท้าอย่างใด
อย่างหนึ่งไม่ได้  เพราะสันติภาพนั้นต้อง
เกิดขึ้นโดยภราดรภาพเสมอกันทั้งประเทศจะ
มีสันติภาพในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมิได้ หากเป็น
เช่นนี้จึงไม่ใช่สันติภาพโดยแท้ ซึ่งหนึ่งในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งคือ การหันหน้าเข้าหา
กัน สนทนากัน ร่วมกันหาแนวทางร่วมกันใน
การแก้ไขปัญหาภายใต้กรอบอันเป็นกติกา
ของสังคม ซึ่งการกระท้าดังกล่าวแท้ที่จริง
แล้วก็คือหลักการอันเป็นเนื้อหาสาระของอป
ริหานิยธรรม 7 นั่นเอง อาจกล่าวได้ว่าในทุกๆ
ที่ที่มีความขัดแย้งให้น้าเอาหลักอปริหานิย
ธรรม 7 มาบูรณาการกับความขัดแย้งดังกล่าว
ก็จะเกิดแนวทางการแก้ปัญหา โดยการเจราจา
ที่ปราศจากการใช้ก้าลัง หรือความรุนแรงเป็น
การแก้ปัญหาโดย “สันติวิธี ”  ที่น้ ามาซึ่ ง
“สันติภาพ” โดยแท้   
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