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ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

Factors Affecting Individual Health Promotion Behavior of Residents 
Of Phramongkutklao Hospital’s Housing. 

 
                                                                                                                       ประสาน  รวมโพธิ์ชัย1 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเรื่องนี้ มี
วัต ถุประสงค เพื่ อศึกษาปจจั ยที่ มี ผลตอ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลาโดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน  
400  คน ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง  ทําการเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ
ผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับ
ไดวิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห
หาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองดวย
สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ เพียรสัน  

ผลการวิจัย  พบวา พฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
อยูในระดับปานกลางโดยที่ปจจัยนําซึ่ง ไดแก
ความรูเกี่ยวกับ การสงเสริมสุขภาพ เจตคติ 
ตอการสงเสริมสุขภาพการรับรูประโยชน 
ของการส ง เสริมสุขภาพ  และ  การรับ รู

ความสามารถของตนเองในการสงเสริม
สุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยเอื้อซ่ึงไดแกการ
เขาถึงนโยบายของหนวยงานและการเขาถึง
แหลงบริการสุขภาพมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สําหรับปจจัย
เสริมซึ่งไดแกการไดรับแรงสนับสนุนทาง
สั ง คม จ า กบุ ค คล  มี ค ว า มสั มพั น ธ กั บ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
 
คําสําคัญ  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูพัก
อาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา 
 
Abstract 

The objective of this analytical 
research was to determine factors affecting 
individual health promotion behavior among 
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residents of Phramongkutklao Hospital’s 
housing.  Samples were consisted of 400 
registered Phramongkutklao hospital’s 
housing residents obtained by purposive 
sampling. Data were collected with the 
questionnaire constructed by the researcher. 
The analyses were made for percentage, 
arithmetic mean and standard deviation.  The 
relationships between hypothetical factors 
and individual health promotion behavior of 
Phramongkutklao hospital’s housing 
utilizing health services were analysed by 
Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient. 

The finding were the health 
promotion behavior of the Phramongkutklao 
hospital’s housing residents were at a 
moderate level. Predisposing factors namely 
knowledge, attitude, perceived benefit and 
perceived self-efficacy of health promotion 
had related to the individual health promotion 
behavior of the Phramongkutklao hospital’s 
housing  residents with statistical significance 
at the level of .01. While enabling factors 
namely accessibility to policies on health 
promotion and health services had related to 
the individual health promotion behavior of 
Phramongkutklao hospital’s housingresidents 
with statistical significance at the level of .01. 
Finally reinforcing factors namely social 
support had related to the individual health 
promotion behavior of Phramongkutklao 

hospital’s housing residents with statistical 
significance at the level of .01. 

 
Keyword Factors Affecting Individual 
Health Promotion Behavior 
 
ความเปนมา 

การขย า ยตั ว อย า ง ร วด เ ร็ ว ของ
เศรษฐกิจไทยในชวงเวลาที่ผานมา ทําให
โครงสรางทางสังคมของประเทศเปลี่ยนแปลง
จากสังคมชนบทไปสูสังคมเมือง ซ่ึงสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของประชาชนและกอใหเกิดโรค
ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เชน โรค
หลอดเลือด โรคหัวใจโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเครียด โรคมะเร็ง ซ่ึง
เปนโรคเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สามารถปองกัน
ได รวมทั้งพยาธิสภาพทางสังคมที่ทําใหมี
กลุมเสี่ยงและความเสี่ยงตอการเกิดโรค
เพิ่มขึ้น เชน โรคเอดส อุบัติเหตุ อาชญากรรม 
ยาเสพติด แตโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากความ
ขาดแคลนอาทิเชน ภาวะทุพโภชนาการ และ
โรคติดตอที่ปองกันไดดวยการใหภูมิคุมกัน
ไดลดลงชัดเจน อัตราปวย อัตราตายดวยโรค
ติดเชื้อหลายชนิดในอดีตลดลงมาก จนบาง
โรคหมดสิ้ นห รือ เกือบหมด ส้ินไปจาก
สังคมไทย เชน โรคเร้ือน โรคพยาธิ โรค
คุ ดทะราด  (คณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) 
           แผนพัฒนา เ ศรษฐกิ จ และสั ง คม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - พ.ศ.2549) 
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2545) มุงเนนการ
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พัฒนาแบบองครวมโดยยึดคนเปนศูนยกลาง
ในการพัฒนา และในแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติมีแนวคิดหลักในการพัฒนาสุขภาพ 
คือ เนนการสรางสุขภาพมากกวาการซอม
สุขภาพ ซ่ึงเปนการสรางสุขภาพเชิงรุก มุง
สรางเสริมสุขภาพดี คุมครองความปลอดภัย
ของชีวิตและสุขภาพ กระแสการสงเสริม
สุขภาพแนวใหมจึงไดรับการกลาวขานอยาง
กวางขวางในหมูบุคลากรสาธารณสุขไทย 
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและการ
ปองกันโรคใหกับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน เปนเปาหมายที่สําคัญ ในการแกปญหา
สาธารณสุขในปจจุบัน เพราะวาการรักษา 
พยาบาลเมื่อปวยไขขึ้นมาแลวเปนการแกไขที่
ชาเกินไป  

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา (2553) 
เปนโรงพยาบาลในสังกัดของกองทัพบก มี
ขนาด 1,200 เตียง ในแผนการสรางเสริม
สุขภาพของกําลังพลกองทัพบกประจําป พ.ศ. 
2550 ถึง 2552  กําหนดใหโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลาเปนตัวอยางของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพของกองทัพบก (โรงพยาบาล
พระมงกุฎ เกล า ,  2553 )  และจากการที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพไดเขารวมอยูใน
โครงการประกันสุขภาพถวนหนาของรัฐบาล 
ซ่ึงเนนการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพเปน
งานหลักที่สําคัญ จึงไดวางแผนและพัฒนา
งานดานการสงเสริมสุขภาพใหเปนงานหลัก
ดานหนึ่งของโรงพยาบาล แตโรงพยาบาลยัง
ขาดขอมูลพื้นฐานที่แสดงถึงพฤติกรรม
สุขภาพของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎ เกล าว า ถูกตอง

เหมาะสมหรือไม และมีปจจัยอะไรบางที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรมเหลานั้นจึงจําเปนที่
จะตองศึกษาและวิเคราะหหาปจจัยที่เกีย่วของ
หรือมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพนั้น 
เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของผูมารับบริการ
และประชาชนทั่วไปไดอยางตอเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้นการศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของผูพักอาศั ยในแฟลต
สวนกลาง โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จึงมี
ความสําคัญ และจําเปน เพื่อใหไดขอมูลที่
เปนประโยชนในการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาล รวมถึงนําผลการ
ศึกษาวิจัยไปใชวางแผนการใหสุขศึกษาเพื่อ
นํ า ไปสู รู ปแบบการส ง เสริ มสุ ขภาพที่
เหมาะสมกับผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โร งพย าบาลพระมงกุ ฎ เ กล า เ พื่ อ ให มี
พฤติกรรมการสง เสริมสุขภาพตนเองที่
เหมาะสม มีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล 
ครอบครัวของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
พระมงกุฎเกลาตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  วัตถุประสงคหลัก 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพตนเองของ ผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
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2.  วัตถุประสงคเฉพาะ 
2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.2 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพ เจตคติตอการสงเสริม
สุขภาพ การรับรูประโยชนของการสงเสริม
สุขภาพ และการรับรูความสามารถตนเองใน
การสงเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของ ผูพักอาศัยในแฟลต
สวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.3 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงนโยบาย
ของหนวยงานและการเขาถึงแหลงบริการ
สุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.4 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัย เสริมไดแกการได รับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลกับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2.5 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของ
ผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใช
ระเบียบวิธีพรรณนา  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้
เปนประชาชนผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จํานวน 400 คน 
จากประชากรจํานวน 1,600 คน เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเปน
แบบสอบถาม ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
ทานและทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม
โดยวิธีของ Cronbach วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปตามลักษณะปจจัยเอื้อและ
ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเอง โดยใช คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) แ ล ะ ส ถิ ติ เ ชิ ง
พรรณนาในการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา 
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย
เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางพระมงกุฎเกลา สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป ผูพักอาศัยในแฟลต
สวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาสวน
ใหญเปนเพศหญิง (รอยละ59) มีอายุระหวาง 
46 ป (รอยละ 26.5) การศึกษาระดับปริญญา
ตรี (รอยละ 73) สถานภาพสมรส (รอยละ 
106)  อ า ชี พ รั บ ร า ชก า ร  / รั ฐ วิ ส าหกิ จ 
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(ขาราชการบํานาญ) (รอยละ 69.5) มีรายได
ของตนเอง  10,000-14,999 บาท  ตอ  เดือน 
(รอยละ36.5) 

2. ผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาสวนใหญมี
ความรู เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอยูใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 35.25) มีเจตคติตอ
การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 
(รอยละ 36.75) มีการรับรูประโยชนของการ
สง เสริมสุขภาพอยู ในระดับสูง  (รอยละ 
35.75) แตมีการรับรูความสามารถตนเองใน
การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับต่ํา (รอยละ 
35)  

3. ผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามีการเขาถึงแหลง
บริการสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 
37.00) และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลอยูในระดับปานกลาง  (รอยละ 
39.50) 

4. ผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาสวนใหญมี
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเอง อยูใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 40.75) 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

สรุปผลตามวัตถุประสงคหลัก 
ผลการศึกษาสรุปไดวา  ปจจัยนํา 

ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม มีผลตอพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพตนเองของผูของผูพัก
อาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา 

 

สรุปผลตามวัตถุประสงคเฉพาะ 
1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ตน เ อ งของผู ข อ งผู พั ก อ าศั ย ในแฟลต
สวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาสวน
ใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
40.75 

2. ความรู เ กี่ ยวกับการส ง เสริม
สุขภาพ เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ การ
รับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ และ
การรับรูความสามารถตนเองในการสงเสริม
สุ ข ภ าพ  มี ค ว า มสั มพั น ธ ท า งบ วกกั บ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา 

3. ก า ร เ ข า ถึ ง น โ ย บ า ย ข อ ง
หนวยงานและการเขาถึงแหลงบริการสุขภาพ 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพตนเองของผูของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

4. การไดแรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคล ไดแก บุคคลในครอบครัว และ
เพื่ อ นบ า น  เ พื่ อ น ร ว ม ง าน  เ จ า หน า ที่
สาธารณสุข  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา 

สรุปผลตามสมมติฐานการวิจัย 
สมมต ิฐ านที ่ 1 พบว า  ป จจ ัยนํ า 

ไดแก ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
เจตคต ิต อการส ง เสร ิมส ุขภาพ  การร ับรู
ประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ และการ
รับรู ความสามารถตนเองในการส งเสริม
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ส ุข ภ าพ  ม ีค ว า มส ัมพ ัน ธ ท า งบ วกก ับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
มาร ับบริการอย างม ีน ัยสําค ัญทางสถิต ิที่
ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 1 

สมมติฐานที่ 2 พบวา การเขาถึง
นโยบายของหนวยงานและการเขาถึงแหลง
บริการสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผูมา
รับบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 2 

สมมติฐานที่ 3 พบวา การไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคล ไดแกบุคคล
ในครอบครัว และเพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน 
เจาหนาที่สาธารณสุข มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองของผูมารับบริการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ 3 

สมมติฐานที่ 4 พบวา ปจจัยนํา ปจจัย
เอื้ อ  ปจจัย เสริม  มีผลตอพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพตนเองของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 4 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

จากผลการศึกษาวิจัยทําใหทราบถึง
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. การที่จะใหผูของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามี

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองใน
ระดับสูงอยางตอเนื่อง  ยั่ งยืน  เจ าหนาที่
สาธารณสุขและผูที่ เกี่ ยวของควรมีการ
วางแผนดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อกระตุนใหผู
พักอาศัยในแฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลาไดตระหนักถึงความรับผิดชอบใน
การดูแลสงเสริมสุขภาพ 

2. การที่จะสงเสริมและสนับสนุน
ให ผู ของผูพักอาศัยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามีพฤติกรรมการ
สง เสริมสุขภาพที่ ถูกตอง  ควรนํ าปจจั ย
ดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการดําเนินงานสุข
ศึกษาใหครอบคลุมทุกปจจัยและทุกดาน ซ่ึง
จะทํ าให ผูพักอาศั ยในแฟลตสวนกลาง
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามีพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพไดดียิ่งขึ้น 

3. การดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ ควรคํานึงถึงความสนใจ 
ความสามารถในการเรียนรูความแตกตางของ
บุคคลและแรงจูงใจของผูของผูพักอาศัยใน
แฟลตสวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
มีโสตทัศนศึกษาอยางเหมาะสม เชน วีดีทัศน 
สไลด ภาพพลิก โปสเตอร เอกสารแผนพับ
ตางๆ และมีการดําเนินงานสุขศึกษาอยาง
ตอเนื่อง  

4. หนวยงานที่ เกี่ ยวของในการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ควรมีการจัดทําโครงการ
รณรงคเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพใหกับ
ประชาชนในเขตรับผิดชอบอยางทั่ ว ถึง 
ตอเนื่อง และจริงจัง  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรขยายการศึกษาพฤติกรรม

การสงเสริมสุขภาพในกลุมประชาชนใน
บริบทที่แตกตาง  

2. ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพื่อหา
วิธีการและแนวทางที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของผูพักอาศัยในแฟลต
สวนกลางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาหรือ
ประชาชนทั่วไป โดยเปรียบเทียบในแตละ
กลุมเปาหมาย  
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