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พฤติกรรมการสงเสริมสขุภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน ในพืน้ที่
รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลหนองหม ูอําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุร ี

Health Promotion Behavior of Village Public Health Volunteers in the 
Responsible Area of Tambon Nong Moo Administration Organization, 

Amphoe Viharn Daeng, Changwat Saraburi 
 

พิชานันท  แสงทอง1 
 

บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  เ ร่ืองนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจํ าหมูบ าน  ในพื้นที่ รับ ผิดชอบของ
องคการบริหารสวนตําบลหนองหมู อําเภอ
วิหารแดง   จังหวัดสระบุรี ประชากรเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ใน
พื้นที่ รับผิดชอบขององคการบริหารสวน
ตําบลหนองหมู  จํานวน 53 คนโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงผานการ
ทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
นํามาวิเคราะหขอมูล และประมวลผลดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาทดสอบไคสแควร คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหตัว
ทํ านายพฤติกรรมการส ง เสริ มสุขภาพ       
โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปน
ขั้นตอน 

 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมมการ
สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน สวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก 
เพศ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปจจัยนํา ไดแก 
ความรู และการรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ
ตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การมีแหลงทรัพยากร
ในการสงเสริมสุขภาพและการมีนโยบาย 
และแหลงสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ปจจัยเสริม ไดแก การ
ได รับขอมูลขาวสารความรู เกี่ ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพ และการไดรับคําแนะนําการ
สนับสนุนทางสังคมใหปฎิบัติตามแนวทาง
ของการสงเสริมสุขภาพจากบุคคลตางๆ   

1  บัณฑิตวิทยาลัย สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลยันครราชสีมา 
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 มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ท า ง บ ว ก กั บ
พฤติกรรมการส ง เสริมสุขภาพ  อย างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรที่
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ ไดแก เพศ อายุ การรับรูเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพตนเอง  การมีนโยบายและแหลง
สนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพ และการ
ไดรับคําแนะนําการสนับสนุนทางสังคมให
ปฎิบัติตามแนวทางของการสงเสริมสุขภาพ
จากบุคคลตางๆ  สามารถรวมกันทํานาย
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ข อ ง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานได 
รอยละ 39.2 
 
คําสําคัญ  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน 
 
Abstract 

The purpose of this survey research 
was to study health promotion behavior of 
village public health volunteers in the 
responsible area of Tambon Nong Moo 
Administration, Organization, Amphoe 
Viharn Daeng, Changwat Saraburi The 
population were 53 public health volunteers. 
The research instrument was the 
questionnaire developed by the researcher. 
Data analysis was made by statistical 
package for frequency, percentage, mean, 
standard deviation, Chi-square test, 
Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient were employed for data analyses, 
including Stepwise Multiple Regression 
Analysis for the analysis of predictable 
variables of  health promotion behavior. 
 Study results indicated that health 
promotion behavior of village public health 
volunteers in the responsible area of  
Tambon Nong Moo  Administration 
Organization, Amphoe Viharn Daeng, 
Changwat Saraburi. were at a moderate 
level. Bio-social factor namely sex, and 
factors relating to health promotion behavior 
of village public health volunteers had 
statistical significance at the level of .05. 
Predisposing factor namely the attitude and 
self-controlling towards health promotion 
behavior of village public health volunteers 
were positively related to health promotion 
behavior. Enabling factor namely the access 
to health resourcesion, had positiverela to 
health promotion behavior at the level of 
.001. Reinforcing factors namely receiving 
of information from various media, and 
receiving social support from various people 
had positive relation to health promotion 
behavior at the level of .01. Variables which 
could jointly predict health promotion 
behavior were consisted of self-controlling 
towards health promotion behavior, the 
access to health resources, sex, and social 
support from various people, and age. All 
these five variables could jointly predict 
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health promotion behavior of public health 
volunteers for 39.2 percent. 
 
Keyword    Health Promotion Behavior of 
Village Public Health Volunteers. 
 
ความเปนมา 
 ในสถานการณปจจุบันประเทศไทย
ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ซ่ึง
ปญหาสุขภาพสวนใหญเปนผลมาจากปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจ สังคมเทคโนโลยี และการ
คมนาคมสงผลใหเกิดความเครียด วิตกกังวล  
แรงกดดันตาง ๆ อันกอใหเกิดปญหามากมาย  
ซ่ึงจากสถานการณโรคไมติดตอ   พบวา
ปญหาสาธารณสุขเปนสาเหตุการตายที่สําคัญ
เปนลําดับตนๆ ไดแก โรคหัวใจ โรคหลอด
เ ลื อ ด ส ม อ ง  โ ร ค ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ความเจ็บปวยจาก
โรคไมติดตอเหลานี้ เกิดจากมีพฤติกรรมเสี่ยง
ที่สามารถปองกัน 

การสง เสริมสุขภาพเพื่อปองกัน
ไมใหคนเจ็บปวย เปนบทบาทใหมที่รัฐบาล
ใหความสําคัญ ระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนใหมีความรู โดยสรางกระแสความ
ตื่นตัว สรางความตระหนัก และการใสใจ
เร่ืองสุขภาพของประชาชน หากมุงเนนการ
สงเสริมสุขภาพ จะเปนวิถีทางที่ยั่งยืนในการ
ลงทุนทางสุขภาพที่ต่ํา และมีความคุม  

อาสาสมั ครสาธารณสุขประจํ า
หมูบาน มีบทบาทหนาที่สําคัญในฐานะผูนํา
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพ    

การสื่อขาวสารสาธารณสุข  การแนะนํา
เผยแพรความรู การวางแผน และประสาน
กิ จกรรมพัฒนาสาธารณสุ ข  ตลอดจน
ใหบ ริการสาธารณสุขด านต างๆ  (ศูนย
ฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน, 
2545) 
 จากการสังเกตพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจํ าหมูบ าน  ในพื้นที่ รับ ผิดชอบของ
องคการบริหารสวนตําบลหนองหมู อําเภอ
วิหารแดง จังหวัดสระบุรี มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ไมพึงประสงคซ่ึงมีพฤติกรรมการไมออก
กําลังกาย  พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่
ไมถูกสุขลักษณะ  และพบวา  อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 53 คน 
เปนโรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน/
โรคหัวใจและหลอดเลือดและอวนลงพุง  
จํานวน  22 คน  คิดเปนรอยละ  41.5 ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จึงตอง
มีการสรางพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  (กองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับทองถ่ิน องคการบริหารสวน
ตําบลหนองหมู, 2554)  
  
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจํ าหมูบ าน  ในพื้นที่ รับ ผิดชอบของ
องคการบริหารสวนตําบลหนองหมู อําเภอ
วหิารแดง จังหวัดสระบุรี 
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วิธีการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) การศึกษา
คร้ังนี้ เปนการศึกษาประชากรทั้งหมด  คือ  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ใน
พื้นที่ รับผิดชอบขององคการบริหารสวน
ตําบลหนองหมู  อําเภอวิหารแดง  จังหวัด
สระบุรี จํานวน 53 คน    เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม ซ่ึงผานการ
ทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
นํามาวิเคราะหขอมูล และประมวลผลดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาทดสอบไคสแควร คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหตัว
ทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ โดย
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน 
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการ
สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน สวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก   
เพศ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม  
การสงเสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  สวนปจจัยนํา ไดแก 
ความรู และการรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ
ตนเอง ปจจัยเอื้อ ไดแก การมีแหลงทรัพยากร
ในการสงเสริมสุขภาพและการมีนโยบาย    
และแหลงสนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ปจจัยเสริม ไดแก     
การไดรับขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพ และการไดรับคําแนะนําการ
สนับสนุนทางสังคมใหปฎิบัติตามแนวทาง
ของการสงเสริมสุขภาพจากบุคคลตางๆ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 สวนตัวแปรที่สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ไดแก 
เพศ  อายุ การรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพตนเอง 
การมีนโยบายและแหลงสนับสนุนในการ
สงเสริมสุขภาพ และการไดรับคําแนะนําการ
สนับสนุนทางสังคมใหปฎิบัติตามแนวทาง
ของการสงเสริมสุขภาพจากบุคคลตางๆ 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานไดรอยละ 39.2 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ส รุ ป ไ ด ดั ง นี้ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจํ าหมูบ าน 
องคการบริหารสวนตําบลหนองหมู อําเภอ
วิหารแดง จังหวัดสระบุรี  
 1 .  ส วนใหญ  มีพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง  
 2. ความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
ชีวสังคม กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน พบวา ปจจัยดานอายุ เปนตัวแปร
เดียวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
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สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา 
ไดแก ความรู  และ การรับรูเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจํ าหมู บ าน  พบว า  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สวน
เจตคติตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
สง เสริมสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน   

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ 
ไดแก การมีแหลงทรัพยากรในการสงเสริม
สุขภาพ  และการมีนโยบายและแหล ง
สนับสนุนในการสงเสริมสุขภาพตนเองของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน พบวา
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001    
 5. ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม 
ไดแก  การได รับขอมูลข าวสาร  ความรู
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และการไดรับ
คําแนะนําการสนับสนุนทางสังคม ใหปฏิบัติ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ จากบุคคล
ตางๆ  ตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    
 6.  ตัวแปรที่สามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพตนเองของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน พบวา
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .001 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การทํานาย
เทากับ .392 สาธารณสุขประจําหมูบาน  ใน
ภาพรวมไดรอยละ 39.2 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษา พฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของหัวหนาครอบครัวของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อให
ทราบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ ในภาพรวมที่ชัดเจน และคลอบคลุม
มากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษา ปจจัยรวมที่มี
อิทธิพลที่สงผลตอพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน และประชาชนรวมดวย 
 3. ควรมีการเปรียบเทียบพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพในกลุมอาสาสมัครอื่นๆ 
ที่มีอาชีพใกลเคียงกัน 
 4. ควรมีการศึกษาเชิงพัฒนา เพื่อ
พัฒนาสงเสริมความสามารถ ในการสงเสริม
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ใหพึงประสงค และตอเนื่อง 
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