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รายงานการวิจัย 
 

พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนพูนสิน (เพชรสขุอุปถัมภ) เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 

                             Dengue Hemorrhagic Fever Preventive and Control Behavior                               
of Lower Secondary Education Students of Poonsin (Petch Suk Upatum) School,             

Phra Khanong District, Bangkok 
 

ณัฐกฤต  กลมเกลียว1 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาระดับความรู เ ร่ืองโรคไข เลือดออก 
ระดับเจตคติตอการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ระดับการปฏิบัติในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูนสิน (เพชรสุข
อุปถัมภ) เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร และ
เพื่อเปนแนวทางการดําเนินงานการแกไข
ปญหาอุปสรรคในการปองกันและควบคุม
โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อกที่ เ ห ม า ะ สม  แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูน
สิน  ( เพชรสุ ขอุ ป ถัมภ )  เ ขตพระโขนง
กรุงเทพมหานคร จํานวน 177 คน โดยใชสูตร
ของ Yamane ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิ จั ย  พบว า  นัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูนสิน (เพชรสุข
อุปถัมภ) เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.7 มีอายุ 13 ป 
รอยละ 37.3 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 99.4 
อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 รอยละ 35.0 เทากัน ในรอบปที่ผานมา
สมาชิกในครอบครัวไมมีใครปวยเปนโรค
ไขเลือดออก รอยละ 97.2 และชองทางการ
รับรูขอมูลขาวสารโรคไขเลือดออกมากที่สุด
จากโรงเรียนและครู รอยละ 48.0 นักเรียนสวน
ใหญมีความรู เ ร่ืองโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 49.7 มีเจตคติตอการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 53.1 และมีการปฏิบัติใน
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับดี รอยละ 65.5 
 
คําสําคัญ พฤติกรรมการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออก 

1  บัณฑิตวิทยาลัย สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ วิทยาลยันครราชสีมา 
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Abstract 
The objectives of this research were 

to study the level of  knowledge about 
Dengue Hemorrhagic Fever, attitude towards 
a prevention and control of Dengue 
Hemorrhagic Fever, and practices in a 
prevention and control of  Dengue 
Hemorrhagic Fever among the lower 
secondary education students in Poonsin 
(Petch Suk Upatum) School, Phra Khanong 
District, Bangkok and to develop efficient 
guidelines to solve problems in preventing 
and controlling Dengue Hemorrhagic Fever. 
Samples were 177 students obtained from 
Yamane’ formula with simple random 
sampling method. The questionnaire was 
used for data collection.  The statistics used 
in data analysis for percentage, mean and 
standard deviation. The results of the 
research were found as follows:  The lower 
secondary education students in Poonsin 
(Petch Suk Upatum) School, Phra Khanong 
District, Bangkok were mostly male 53.7 
percent, aged 13 years 37.3 percent, 
Buddhists 99.4 percent. They were in Grade 
1 and Grade 3 equally of 35.0 percent each 
in the past year family members who were 
not sick with Dengue  Hemorrhagic Fever 
were 97.2 percent. They received 
information about Dengue Hemorrhagic 
Fever from the school and teachers for 48.0 
percent. Students had knowledge about the 

Dengue Hemorrhagic Fever for 49.7 percent 
and the attitude towards a prevention and 
control of Dengue Hemorrhagic Fever was 
53.1 percent. While behavioral practices to 
prevent and control of Dengue Hemorrhagic 
Fever was at the high level for 65.5 percent. 
 
Key Word Dengue Hemorrhagic Fever 
Preventive and Control Behavior         
                     
ความสําคัญและที่มา 
 โรคไขเลือดออกเปนปญหาสาธารณสุข
ที่สําคัญของกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเปน
พื้นที่ที่มีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน มี
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการแพรระบาดของ
โรค ประกอบกับมีปจจัยหลายอยางสนับสนุน 
เชน ส่ิงแวดลอมที่มีความเหมาะสมตอการ
เพาะพันธุยุงลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีฤดู
หนาวที่ส้ันลงจะทําใหลูกนํ้ายุงลายมีอัตราการ
รอดชีวิตมากขึ้น 
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมในปจจุบันทําใหผูปกครองมีเวลาดูแล
เด็กนอยลง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ออกหากินของยุงลายเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
การทําใหโรคไขเลือดออกกลับมามีความ
รุนแรง เพิ่ มขึ้ น  กรุง เทพมหานครจึ งได
วางแผนดําเนินการเรงรัดการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกมาอยางตอเนื่อง โดย
ในป พ.ศ. 2542 - พ.ศ. 2543 จัดทําโครงการ
ประชาร วมใจปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก เฉลิมพระเกียรติ  ป พ.ศ. 2546  
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โครงการโรงเรียนปลอดลูกน้ํายุงลาย 
เนนกิจกรรมของนักเรียนในโรงเรียนตาง ๆ 
ใหมีสวนรวมและปลูกฝงจิตสํานึกใหกับ
นัก เรี ยนในการกํ าจั ดและทํ าลายแหล ง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายที่บาน โรงเรียน และ
ชุมชนโดยรอบโรง เรี ยน  เพื่ อ เปนส วน
ส นั บ ส นุ น ก า ร ป อ ง กั น ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไขเลือดออก ป พ.ศ. 2547 - พ.ศ. 2549 
โครงการผนึกพลัง เยาวชนไทยต านภัย
ไข เ ลือดออก  เพื่ อ ใหค รู  นัก เรี ยน  และ
ผูปกครองมีสวนรวมในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก  จัดทําโครงการ
กรุงเทพ ฯ เขตปลอดยุงลายมาอยางตอเนื่อง
จนถึงปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อปองกัน
และลดปญหาการแพร ระบาดของโรค
ไข เ ลื อดออกในกรุ ง เทพมหานคร  ลด
ผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ
ของประชาชนจากการแพรระบาดของโรค
ไขเลือดออก ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน
จนถึงระดับประเทศ 
 เปาหมายในการดําเนินงานคือลด
แหลงเพาะพันธุในทุกโรงเรียน  โดยใหมี
จํานวนภาชนะที่พบลูกน้ําไมเกิน 10 ภาชนะ 
ในทุก 100 ภาชนะทุกโรงเรียนทั่วประเทศ
หรือหมาย ถึงใหมี ค าดั ชนี ลูกน้ํ า ยุ งลาย 
(Container Index: CI) ไมเกิน 10 และลด
อัตราปวยจากโรคไขเลือดออกใหอยูในระดับ
ไมเกิน 80 ตอประชากรแสนคน และอัตรา
การตายไมเกินรอยละ 0.13  
  โ ร ค ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก เ ป น ป ญ ห า
สาธารณสุขที่สําคัญของกรุงเทพมหานคร จะ
เห็นไดวากลุมอายุระหวาง 10-14 ป และ

ระหวาง 15 - 24 ป คือ เด็กวัยเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เปนกลุมที่มี
อัตราการปวยเปนโรคไขเลือดออกสูงใน
ลําดับตนๆ  และ เปนที่น าสั ง เกตว าโรค
ไขเลือดออกจะเกิดกับเด็กโต เด็กวัยรุนและ
ผูใหญเพิ่มขึ้น จากภาวะเสี่ยงของกลุมดังกลาว
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยพฤติกรรมการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูน
สิน  ( เพชรสุ ขอุป ถัมภ )  เ ขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดับความรู ระดับเจตคติ
ตอการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
พูนสิน  ( เพชรสุขอุปถัมภ) เขตพระโขนง  
กรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง นี้ เ ป น ก า ร ศึ ก ษ า
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรค
ไข เ ลื อดออก  เ ฉพ าะกลุ มนั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูนสิน (เพชร
สุขอุปถัมภ) เขตพระโขนงกรุงเทพมหานคร 
ระหวางวันที่ 1 – 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึ กษ าวิ จั ย เ ป นก ารวิ จั ย เ ชิ ง
พรรณนา (Descriptive Research) โดยใชสูตร 
Taro Yamane ในการเลือกขนาดกลุมตัวอยาง 
โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
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Sampling) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการวิจัย  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพูนสิน (เพชร
สุขอุปถัมภ) เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน  177 คน  การวิ เคราะหขอมูลใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณ
คาสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 การวิ จั ยค ร้ั งนี้ ใช แบบสอบถาม     
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย 4 สวน แบบสอบถามดังกลาว
ไดผานการตรวจสอบความตรงและความ
ถูกตองตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน 
และหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Chronbach ไดคา α 
= 0.7627 

สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะทางประชากร 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. นักเรียนเปนเพศชาย  รอยละ 
53.7 และเปนเพศหญิง รอยละ 46.3     

2. นักเรียนมีอายุ 13 ป มากที่สุด   
รอยละ 37.3 รองลงมามีอายุ 14 ป รอยละ 
32.2 และมีอายุ 16 ป รอยละ 1.7 นอยที่สุด                                                                  

3. นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ รอยละ 99.4 และนับถือศาสนาฮินดู  
รอยละ 0.6                                                 

4. นักเรียนชั้นปการศึกษาปจจุบัน
ศึ กษาอยู ช้ั นมั ธยมศึ กษาปที่  1  และชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 35.0 จํานวนเทากัน 
และศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 3 

5. ในรอบปที่ผ านมาสมาชิกใน
ครอบครัวไมมีใครปวยเปนโรคไขเลือดออก 
รอยละ 97.2 รองลงมามีสมาชิกในครอบครัว
ปวยเปนโรคไขเลือดออก รอยละ 2.8      

6. การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคไขเลือดออกจากโรงเรียนและครู มาก
ที่ สุด  รอยละ  48.0 รองลงมาได รับขอมูล
ขาวสารจากวิทยุ/โทรทัศน รอยละ 26.0 และ
เจาหนาที่สาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข 
รอยละ 19.6                  

สวนท่ี 2 ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก 
  พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง 

1. มีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับ พอใช รอยละ 49.72 

2. มีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับดี รอยละ 42.94                                

3. มีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับไมดี รอยละ 7.34                
           สวนท่ี 3 เจตคติท่ีมีตอการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก  
  พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง 

1. มี เ จตคติต อการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับพอใช 
รอยละ 53.1 

2. รองลงมามีเจตคติตอการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับดี 
รอยละ 32.2 

3. มี เ จตคติต อการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก อยูในระดับไมดี 
รอยละ 14.7 
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สวนท่ี 4 การปฏิบัติตอการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก 
 พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง 

1. มีการปฏิบัติในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับดี รอยละ 
65.54 

2. รองลงมามีการปฏิบัติในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 31.64 

3. มีการปฏิบัติในการปองกันและ
ควบคุมโรคไข เ ลือดออก  อยู ในระดับไมดี     
รอยละ 2.82 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวา
สวนใหญมีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 49.72 และมีเจตคติตอ
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับพอใช รอยละ 53.1 แตมีการปฏิบัติ
และการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับดี รอยละ 65.54 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
 1. จากผลการวิจัยพบวานักเรียนสวน
ใหญมีระดับความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกอยู
ในระดับพอใช  หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควร
จัดใหมีโครงการหรือกิจกรรมสงเสริมความรู
เร่ืองโรคไขเลือดออกใหกับนักเรียน เชน การ

จัดอบรมใหความรู เ ร่ืองโรคไขเลือดออก
ใหกับนักเรียนทุกชั้นเรียน จัดกิจกรรมการ
ประกวดโรงเรียนปลอดลูกน้ํายุงลาย  จัด
กิจกรรมการประกวดนวัตกรรมการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกระหวางโรงเรียน
ในพื้นที่เขต 
 2. การจัดใหมีโครงการหรือกิจกรรม
สงเสริมความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกใหกับ
นักเรียน โดยมีครูประจําชั้น หรือพยาบาล
อนามัยโรงเรียน ติดตามผลอยางใกลชิดใน
การกระตุนเตือนใหเกิดแรงจูงใจมีจิตสํานึก
และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกําจัดลูกน้ํา
ยุงลายจนเปนกิจวัตรทั้งที่บาน โรงเรียนและ
ชุมชนอยางตอเนื่อง 

ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ัง
ตอไป 

1. ควรศึกษาถึ งปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรค
ไ ข เ ลื อ ด อ อ ก ข อ ง นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น              
พูนสิน  ( เพชรสุขอุปถัมภ) เขตพระโขนง  
กรุงเทพมหานคร   

2. ควรศึกษาถึงปญหาอุปสรรค 
แรงสนับสนุนทางสังคมของครูอนามัย /
เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบโรงเรียนใน
พื้นที่ ในการดําเนินงาน/โครงการ/กิจกรรม
ตาง ๆ เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และติดตาม
กระตุนนักเรียนใหดําเนินการอยางตอเนื่อง 
และขยายผลการรณรงคไปยังพื้นที่ ชุมชน
รอบๆ โรงเรียน 
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