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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิทยาลัยนครราชสีมาฉบับน้ี เปนฉบับตอนรับลมหนาว ทุกปเม่ือถึงชวงปลายป 
ความกดอากาศต่ําจากประเทศจีนแผเขามาทางภาคอีสาน อากาศก็จะเร่ิมเย็น มีหมอกบางๆ ใน
ตอนเชา ผูคนก็เริ่มมีสีสันจากการใชเสื้อกันหนาว อยางไรก็ตาม สิ่งหน่ึงทีเกิดขึ้นทุกปเม่ือถึงชวง
ปลายป ก็คือ ผูคนจากสารทิศก็จะไดเดินทางกลับบาน ไปเยี่ยมครอบครัวบาง ทองเที่ยวพักผอน
บาง เม่ือผูคนเดินทางกันมาก สิ่งที่เกิดตามมาก็คืออุบัติเหตุ จํานวนสถิติการเกิดอุบัติเหตุแมวา
จะไมเพ่ิมมากขึ้นแลวก็ตาม แตความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการเกิดอุบัติเหตุกลับเพ่ิมมากขึ้นจน
เห็นตัวเลขแลวเปนที่นาตกใจ เปนการสูญเสียทั้งทรัพยสินและทรัพยากรบุคคลของชาติ 
วิทยาลัยนครราชสีมา เปนสวนหนึ่งของการรณรงคเพ่ือการลดการเกิดอุบัติเหตุอยางตอเน่ือง 
เปนเวลา 4-5 ป ที่ผานมามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจราจรและการลดอุบัติเหตุนับสิบผลงาน 
ฉบับน้ี จึงนําเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอุบัติเหตุอีกครั้ง ไดแก การเกิดอุบัติเหตุจากการขับ
ขี่รถจักรยายนตของนักศึกษา และสมรรถภาพการชวยเหลือผูบาดเจ็บของหนวยกูภัย 

นอกเหนือจากเรื่องอุบัติเหตุแลว วารสารฉบับน้ี ยังมุงใหความสนใจกับการดูแลตนเอง
และการดูแลผูสูงอายุ มีเร่ืองที่นาสนใจ เชน การตรวจเตานมของสตรีวัยเจริญพันธุ การดูแล
สุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน การใชสารเคมีกําจัดสัตรูพืชของ
เกษตรกร พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตลอดจนการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร ทั้งยั้งมีบทความวิชาการ 
และ บทวิจารณหนังสือที่นาสนใจเชนเคย 

หวังเปนอยางยิ่งวา บทความทางวิชาการคงเปนสวนหนึ่งใหทุกทาน ใหความสําคัญกับ
การลดอุบัติเหตุและการดูแลสุขภาพตนเอง ใหมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่แข็งแรง ตลอดปใหมน้ี
ทุกคน 
 
 

ดร.วิเชียร  พันธเครือบตุร 
บรรณาธิการ 
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 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนหมูที่ 6  3 
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 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีอายุระหวาง 20-60 ป 28 
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อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา    (ขวัญสุดา  บัวสระ) 
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