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กาลคร้ังหนึ่ง เมื่อฉันหัดเดิน 
 

วิเชียร  พันธ์เครือบุตร1 

 
กาลคร้ังหนึ่งเมื่อฉันหัดเดิน โดย วาสินี  ตั้ง
ประกอบ เป็นหนังสือที่เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย
โรคมะเร็ง ด้วยการปฏิบัติธรรมะตามธรรมชาติ 
หนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกได้เป็นสี่ส่วน 
ส่วนที่หนึ่ง เป็นเร่ืองของความคิดของผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการ ส่วนที่สอง เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับ
โรคมะเร็ง ตลอดจนการรักษาด้วยการแพทย์
ทางเลือก ส่วนที่สาม เป็นเ ร่ืองของธรรมะ
ปฏิบัติที่มีต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ ส่วน
สุดท้าย เป็นเร่ืองของการท าอาหารที่ใช้ในการ
บ าบัดรักษา 
 กาลครั้งหนึ่งเมื่อฉันหัดเดิน ไม่ได้มีวาง
จ าหน่ายในแผงหนังสือทั่วไป แต่หากท่านเห็น
วางอยู่บนแผงหนังสือท่านจะไม่คิดว่าเป็น
หนังสือในแนวธรรมะ ทั้งรูปแบบ รูปภาพ 
ขนาดรูปเล่ม ที่ดูเสมือนหนึ่งหนังสือนวนิยาย 
รูปแบบปกออกแบบให้มีที่คั่นหนังสือที่เก๋ไก๋
อีกด้วย 
 กาลค ร้ังหนึ่ ง เมื่ อฉัน หัด เดิน  เป็น
ตัวอย่างที่ดีมากในเร่ืองการจัดการความรู้ 
เนื่องจากหนังสือ เล่มนี้ เกิดขึ้นจากการท า
โครงก า ร  “เ รี ยน รู้ดู ก า ย ใ จ  ด้ ว ย ธรรม ะ 
ธรรมชาติ” เป็นการถอดบทเรียนจากการปฏิบัติ
ตามโครงการ ถ่ายทอดมาให้ผู้สนใจน าไปสู่การ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ที่ให้โอกาสกับผู้เข้าร่วม

โครงการ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้มีส่วนใน
การถ่ายทอดบทเรียน ดังนั้น ในส่วนต่างๆ ของ
หนังสือจึงเป็นการถ่ายทอดความในใจของผู้
ด าเนินโครงการ ต้ังแต่ผู้ปฏิบัติ วิทยากรบรรยาย 
ตลอดจนผู้ที่ปฏิบัติในส่วนของห้องครัว 
 ส่วนที่สอง กล่ าวถึง  “โรคมะเร็ง” 
ตั้งแต่ความหมาย ปัจจัยที่ท าให้เกิด อาการ
เร่ิมต้น การแพร่กระจาย ระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกาย การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน การป้องกัน
ความ เค รียดที่ เ ป็ นต้น เหตุหนึ่ ง ของโรค 
ตลอดจนการใช้การแพทย์ทางเลือก ซึ่งเป็น
วิทยาการใหม่ในการรักษามะเร็ง การแพทย์
ทางเลือกที่น า เสนอในหนังสือ เล่มนี้ เป็น
การแพทย์ที่มุ่งเน้นการใช้ธรรมะ ธรรมชาติ เพื่อ
การป้องกันและรักษา 
 ส่วนที่สาม เป็นการกล่าวถึงการปฏิบัติ
ตามโครงการ เรียน รู้ดูกายใจ ด้วยธรรมะ 
ธรรมชาติ ที่ เป็นธรรมะปฏิบัติตั้งแต่เร่ิมต้น
ตลอดจนครบโครงการ เป็นระยะเวลา 32 วัน 
ผู้เข้าร่วมโครงการต้องเรียนรู้ตั้งแต่การหลับ
นอน การขับถ่าย การปรับอารมณ์ ที่จะท าให้
ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพใจ อันเป็นส่วน
หนึ่งของการแพทย์ทางเลือก 
 ส่วนสุดท้าย กล่าวถึงเร่ืองของอาหารที่
ใช้เป็นยาส าหรับผู้ป่วย อาหารต้องห้าม ความ
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เป็นกรดเป็นด่างของอาหาร การท างานของเอ็น
ไซน์ในการย่อยอาหาร ตลอดจนเมนูสุขภาพที่
บอกวิธีการปรุงอาหาร ตั้งแต่น้ าปั่นสุขภาพ ไป
จนถึงอาหารในชีวิตประจ าวัน และท้ายสุดเป็น
ความเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ ได้
แสดงความในใจไว้เป็นตัวอักษร 
 จากการอ่านได้ข้อค้นพบว่า การดูแล
สุขภาพทั้งทางกายและทางใจ เป็นความหวัง
ให้กับผู้ป่วยที่ เป็นโรคมะเร็ง  เมื่ อ ผู้ป่วยมี
ความหวัง มีก าลังใจที่จะสู้แม้ว่าร่างกายจะ
เจ็บป่วย แต่จิตใจที่กล้าแข็งจะท าให้อดทนต่อ
สภาวะต่างๆ ที่รุมเร้าเข้ามา ซึ่งจะส่งผลดีต่อ

สุขภาพกาย ที่สามารถท าให้เห็นผลได้อย่าง
ชัดเจน ด้วยกระบวนการทางการแพทย์ เช่น 
เซลล์มะเร็งมีขนาดเล็กลง ผู้ป่วยมีภูมิต้านทาน
มากขึ้น โรคแทรกซ้อนบางโรค เช่น ความดัน 
เบาหวาน หัวใจ ก็ทุเลาเบาบางลงไป การถอด
บทเรียนในการด าเนินการนี้ ผู้อ่านไม่ว่าจะเป็น
ผู้ป่วยโดยตรงหรือผู้ที่ดูแลผู้ป่วย สามารถน าไป
ปฏิบัติด้วยตัวเองได้ แม้ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ
ตามที่กล่าวมาก็ตาม จึงนับว่า กาลคร้ังหนึ่ง   
เมื่อฉันหัดเดิน เป็นหนังสือที่เป็นตัวอย่างที่ดี
ของการจัดการความรู้ ด้วยการถอดบทเรียนที่
ทรงคุณค่าย่ิง 
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