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สุขภาพของประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม 
กรณีศึกษาบ้านสระมโนรา ต.โคกกรวด อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

 
มณีรัตน์    ไพรวงษ์1 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิง
พรรณนา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัย
เสี่ยงและศึกษาพฤติกรรมการท างานและ
พฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม
ในเขตบ้านสระมโนรา ต. โคกกรวด  อ. เมือง  
จ. นครราชสีมา โดยประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาคร้ังนี้   จ านวน 130 คน ซึ่งเป็น
จ านวนประชากรวัยท างานในเขตบ้านสระ
มโนราที่ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม
โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ท างานร้อนอบอ้าว
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 72.3 สิ่งแวดล้อมทาง
เคมีในการท างานที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ
มากที่สุด คือ มีฟูมโลหะ ที่เกิดจากการเช่ือม/
หลอมโลหะฟุ้งกระจายในบริเวณที่ท างาน 
ร้อยละ 42.3 สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพในที่
ท างานที่ เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ คือ มี
ลูกน้ ายุงลายในภาชนะหรือแหล่งน้ าขังในที่
ท างาน ร้อยละ 66.2 สภาพการท างานที่ไม่
ปลอดภัย คือ  ท างานในที่ที่ที่ อาจมี วัสดุ

สิ่งของ ตก หล่น ทับได้ ร้อยละ 37.7 สภาพ
การหรือท่าทางการท างานที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพ คือ ต้องบิดเอี้ยวตัวหรือโก้งโค้งขณะ
นั่งหรือ ยืนท างานเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 69.2 
สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภาพที คือ  มีแหล่งแพร่กระจายของพาหะ
น าโรค เช่น เศษอาหารหรือขยะตกค้าง ใน
บริเวณที่พักอาศัย ร้อยละ 61. การจัดการด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถาน
ประกอบกิจการมากที่สุด คือ มีการตรวจตรา
ด้านความปลอดภัยและประเมินสิ่งแวดล้อม
ในการท างาน ร้อยละ  99.2 พฤติกรรมการ
ท างานของประชากรวัยท างานผู้ประกอบ
อาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และวิธีการท างานเพื่อ
ความปลอดภัยตลอดเวลา ร้อยละ 96.9  ขณะ
ท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล มากที่สุด ร้อยละ 94.6 อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลที่สวมใส่ขณะท างานมาก
ที่สุด คือ  ถุงมือผ้า หรือ ถุงมือนิรภัย ร้อยละ 
79.2 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลตามตลอดเวลาขณะท างานมากที่สุด 
ร้อยละ 60.8 พฤติกรรมสุขภาพของประชากร
วัยท า งาน ผู้ประกอบอา ชีพในโรงงาน

รายงานการวิจยั 

1  อาจารย์ประจ าคณะสาธารณสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ  วิทยาลัยนครราชสีมา 
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อุตสาหกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยง คือ  ชอบกิน
อาหารสุกๆ ดิบๆ เช่น ลาบ น้ าตก ฯ ร้อยละ 
63.8 ส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่ เป็นผลดีต่อ
สุขภาพของประชากรวัยท างานผู้ประกอบ
อาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด คือ 
ล้างมือหลังเลิกงานทุกคร้ัง ร้อยละ 91.5 
รองลงมา  คือ ล้างมือก่อนออกจากห้องสุขา
ทุกครั้ง ร้อยละ 89.2    
 
ค าส าคัญ    สุขภาพของประชากรวัยท างาน,     
ผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม 
 
ที่มาและความส าคัญ 

กระทรวงสาธารณสุขเผยกลุ่มวัย
ท างานในกรุงเทพฯ กว่าร้อยละ ๕๐ มีปัญหา
ระดับไขมันในเลือดสูง โดยเฉพาะกลุ่มชาย
อายุ ๒๐ - ๒๙ ปี พบว่านิยมบริโภคอาหาร
ประเภททอดหรือใส่กะทิมากที่สุด ส่วน
แม่ค้าค านึงถึงสีสันอาหารชวนซื้อ แอบใส่
น้ ามัน เพิ่มความมันในแกง ต้มย า ท าให้
ร่างกายได้รับไขมันเกิน 

ข้อมูลประชากรจากส านักงานสถิติ
แห่งชาติจากการส ารวจภาวะการมีงานท าของ
ประชากรไทย  พบว่า ในปี  พ.ศ. 2546 มี
จ านวนประชากรประมาณ 64.24  ล้านคน 
เป็นประชากรที่มีอายุ 15 – 59 ปี ที่เป็นก าลัง
แรงงานจ านวน 35.2 ล้านคน (ร้อยละ 54.8)  
จ าแนกเป็นผู้มีงานท า  34.56  ล้านคน (ร้อยละ 
53.8) และไม่มีงานท า 639,000 คน (ร้อยละ 1) 
ในจ านวนนี้   เ ป็น ผู้ที่ ท า ง านนอกภาค
เกษตรกรรมจ านวน 19.8 ล้านคน (ร้อยละ 
57.46) โดยประกอบไปด้วยผู้ที่ท างานใน

ภาคอุตสาหกรรมการผลิต(จ านวน 4.8 ล้าน
คนหรือคิดเป็นร้อยละ 27)   งานก่อสร้าง
(จ านวน 1.4 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 8)  
การค้าและธุรกิจ(จ านวน 4.6 ล้านคน หรือคิด
เป็นร้อยละ 26)  ภาคบริการ(จ านวน 6.2 ล้าน
คน หรือคิดเป็นร้อยละ 39) เมื่อจ าแนกตาม
ลักษณะการ จ้ า งง านพบว่ า เป็ นลู ก จ้ า ง
ภาคเอกชนร้อยละ 35.1 ท างานส่วนตัวร้อยละ 
31.1  ช่วยธุรกิจครัวเรือนร้อยละ 22.5 ลูกจ้าง
ภาครัฐร้อยละ 7.8   และเป็นนายจ้างร้อยละ 
3.3        ในจ านวนนี้มีลูกจ้างที่อยู่ในข่ายความ
คุ้มครองของส านักงานกองทุนเงินทดแทน
จ านวน 7,033,907 ราย ซึ่งเมื่อเทียบกับข้อมูล
ปี พ.ศ. 2545 แล้วพบว่าเป็นจ านวนที่เพิ่มขึ้น
ถึง 492,802 ราย  ทั้งนี้เนื่องจาก ในปี พ.ศ. 
2545     มีการขยายความคุ้มครองแรงงานใน
สถานประกอบการที่มีจ านวนลูกจ้างจ านวน
ตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป เป็นการคุ้มครองแรงงาน
ในสถานประกอบการที่มีจ านวนลูกจ้างตั้งแต่ 
1 คนขึ้นไป  

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลของ
ส านั กโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อมโดยการวิเคราะห์ข้อมูลกิจการที่มี
ความเสี่ยงใน  การเกิดโรคจากการประกอบ
อาชีพที่ส าคัญที่ส านักฯด าเนินการเฝ้าระวังใน
ภาคอุตสาหกรรมได้แก่   โรคพิษตะกั่ว  โรค
ประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ   โรค
ปอดฝุ่นหินหรือโรคซิลิโคสิส (Silicosis)  โรค
ปอดฝุ่นฝ้ายหรือโรคบิสสิโนสิส (Byssinosis) 
โรคพิษจากสารท าละลาย  และการบาดเจ็บ
จากการท างาน โดยอาศัยข้อมูลจากศูนย์
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สารสนเทศ  กรมโรงงานอุตสาหกรรม ใน ปี 
พ.ศ. 2546   

ประชาการกลุ่มวัยท างานทุกคนมี
โอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคหรือเจ็บป่วยจากการ
ท างาน ที่เรียกว่า โรคจากการประกอบอาชีพ 
(occupational disease) ได้แก่ อุบัติเหตุและ
อุบัติภัย โรคปอดและโรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง โรค
พิษจากสารท าลาย โรคของกล้ามเนื้อและข้อ 
และความเครียดจากการท างาน เป็นต้น 
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากสัมผัสสิ่งคุกคาม 
หรือสภาวะแวดล้อมในการท างานที่ไม่
เหมาะสม (รวมพร คงก าเนิด,2543) ซึ่งพบว่า
มีจ านวนถึง 170,092 คน (กรมอนามั ย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2549) ต าบลโคกกรวด
เป็นเขตพื้นที่หนึ่งที่มี   ประชากรวัยท างาน
จ านวนมากและมีโรงงานอุตสาหกรรมอยู่
หลายแห่งและประชากรที่อยู่ในพื้นที่ต าบล
โคกกรวดส่วนมากก็เป็นประชากรวัยท างาน
และเจ็บป่วยมาพบแพทย์ที่ศูนย์แพทย์ชุมชน
เมือง7โคกกรวดจ านวนมากจึงท าให้เกิดข้อ
สงสัยว่าประชากรวัยท างานในเขตต าบลโคก
กรวดมีปัญหาสุขภาพอะไรและด้านใดบ้าง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของผู้ประกอบอาชีพในเขต
อุตสาหกรรม 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานและ
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพในเขต
อุตสาหกรรม 
 

ขอบเขตในการวิจัย 
 มุ่ ง เ น้ น ก า ร ศึ ก ษ า สุ ข ภ า พขอ ง
ประชากรวัยท างาน ผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรม ในเขตบ้ านสระ
มโนราห์ ต.โคกกรวด อ.เมือง จ. นครราชสีมา 
 
บทความที่เกี่ยวขอ้ง  
โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupa tional 
Diseases) หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่
เกิด ขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน โดยมีสาเหตุหลักมา
จากการสัม ผัสสิ่ ง คุ ก คาม  ห รือสภาวะ
แวดล้อมในการท างานที่ไม่เหมาะสม โดยที่
อาการของความเจ็บป่วยนั้นๆ อาจเกิดขึ้นกับ
ผู้ปฏิบัติงานในขณะท างาน หรือหลังจากการ
ท างานเป็นเวลานานเช่น โรคพิษตะกั่ว โรคซิ
ลิโคสิส โรคพิษสารตัวท าละลาย โรคผิวหนัง
จากการประกอบอาชีพและการบาดเจ็บจาก
การท างานเป็นต้น 
โรคที่เกี่ยวเนื่องกับการท างาน (Workrelated 
Diseases)  หมายถึง โรคหรือความเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน โดยมีสาเหตุปัจจัย
หลายอย่างประกอบกัน  และสาเหตุที่
เกี่ยวข้องกับงานเป็นปัจจัยหนึ่งของการเกิด
โรคได้แก่ สภาวะแวดล้อมการท างานที่ไม่
เหมาะสมลักษณะท่าทางการท างานที่ไม่
ถูกต้อง สภาพของงานที่ต้องปฏิบัติอย่างไม่
เหมาะสม โดยปัจจัยที่เกี่ยวกับงานอาจจะเป็น
สาหตุเร่ิมต้น หรือท าให้อาการรุนแรงมากขึ้น 
เช่น โรคกระเพาะอาหารโรคหัวใจขาดเลือด 
โรคทางเดินหายใจอุดตันเร้ือรังโรคความดัน
โลหิตสูงการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อเป็นต้น 
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โรคจากการประกอบอาชีพที่เป็นปัญหาใน
ประเทศไทย แบ่งเป็น 

- อุบัติภัย/การบาดเจ็บจากการประกอบ
อาชีพ (Accidents / Occupational 
Traumatic Injuries) การบาดเจ็บ
ของกล้ าม เนื้ อ  กระดูก  และข้อ 
(Musculoskeletal Injuries) 

- โรคปอดจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Lung Diseases) 
รวมถึงโรคระบบทางเดินหายใจ
ต่างๆ เช่น โรคซิลิโคสิส โรคบิสสิ
โนสิส โรคแอสเบสโตสิส และ
อาการระคายเคืองทางเดินหายใจ 
เป็นต้น 

- โรคพิษจากสารโลหะหนัก (Heavy 
MetalPoisoning) เช่น โรคพิษตะกั่ว 
สารหนูปรอท แมงกานีส เป็นต้น 

- โรคพิ ษจ ากสารก า จั ดศั ต รูพื ช 
(PesticidePoisoning) และ เ วช
ศาสตร์เกษตรกรรม 

- โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ 
(Dermatological Disorders) 

- ภาวะการได้ยินเสื่อมจากเสียงดัง 
(Occupational Hearing Loss) 

- ภาวะเป็นพิษต่อระบบประสาท 
(Neurotoxic Disorders) 

- โรคมะเร็งจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Cancers) 

- โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 
(CardiovascularDiseases) 

- ปัญหาสุขภาพจิตและความเครียด
จ า ก ก า รท า ง า น  ( Psychological 
Disorders and Work 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เพื่อศึกษาสุขภาพของวัยท างานผู้
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม   
บ้ านสระมโนรา  ต .โคกกรวด  อ .เมื อ ง            
จ. นครราชสีมา 

ประชากรที่ศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือวัยท างาน
ผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม 
บ้านสระมโนรา ต .โคกกรวด อ .เมือง จ. 
นครราชสีมา ทั้งหมด 130 คนเพื่อให้ เพียงพอ
ต่อการวิเคราะห์ความหลากหลายทางสุขภาพ
ของประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรม 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ข้อมูลทางด้านข้อมูลส่วนตัว ข้อมูล

ด้านสุขภาพ ข้อมูลการประเมินสถานที่
ท างานและสถานที่พักอาศัย  การจัดการด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถาน
ประกอบกิจการ การประเมินพฤติกรรมการ
ท างานและพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง    
โดยจะน าเสนอในลักษณะของ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Diviation 
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ผลการศึกษา   
1.ข้อมูลส่วนตัว 

อายุ  จากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่
ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรมมีอายุอยู่ระหว่าง 40-44 
ปี คิดเป็นร้อยละ 30.8รองลงมา คือ 30-34 ปี 
จ านวน 29  คนคิดเป็นร้อยละ  22.3    และ
ต่ าสุด คือ อายุ 60 ปีขึ้นไป คนคิดเป็นร้อยละ
1.5    

เพศ  พบ ว่าประชากรวัยท า งาน ผู้
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ61.5  และ
เพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 38.5 

สถานภาพสมรส พบว่าประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คู่  
คิดเป็นร้อยละ 67.7 และ โสด  คิดเป็นร้อยละ 
32.3 

ระดับการศึกษา  พบว่าประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน  คิดเป็นร้อยละ 
36.2  รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
คิดเป็นร้อยละ 28.5   ระดับประถมศึกษา  คิด
เป็นร้อยละ 16.9  ระดับอนุปริญญา/ปวส.  คิด
เป็นร้อยละ 13.8  และน้อยสุดคือระดับ
ปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 4.6  

อาชีพเดิม พบว่าประชากรวัยท างานผู้
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมส่วน
ใหญ่เดิมประกอบอาชีพเป็นพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรม  คิดเป็นร้อยละ 76.2  รองลงมา 
คือ อาชีพรับจ้าง  คิดเป็นร้อยละ 16.2  อาชีพ

กรรมกร  คิดเป็นร้อยละ 6.9 และ อาชีพอื่นๆ 
เช่น พนักงานร้านขายของฝาก  คิดเป็นร้อยละ 
0.8 

อาชีพปัจจุบัน   พบว่าประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่ปัจจุบันประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 96.9  รองลงมา คือ อาชีพ
รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม  คิดเป็นร้อย
ละ 1.5  และ อื่นๆจ านวน คิดเป็นร้อยละ 1.5 

ลักษณะงานในโรงงาน   พบว่าลักษณะ
งานในโรงงานอุตสาหกรรมของประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่เป็นงานผลิตเหล็ก  คิด
เป็นร้อยละ 35.4  รองลงมา คือ งานผลิต
อาหารสัตว์  คิดเป็นร้อยละ 20.8  งานผลิต
อะไหล่รถยนต์  คิดเป็นร้อยละ 13.8  งานผลิต
ลวด  คิดเป็นร้อยละ 12.3  ผลิตตะปู คิดเป็น
ร้อยละ 10  และ อื่นๆ เช่น พนักงานบัญชี  
ผู้ตรวจงาน   คิดเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดับ 

ระดับเงินเดือน   พบว่าระดับเงินเดือน
ของประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรมของประชากรวัยท างาน
ผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมส่วน
ใหญ่มีระดับเงินเดือนอยู่ระหว่าง 5,000 - 
7,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 53.8  รองลงมา 
คือ ระหว่าง 7,001 - 10,000 บาท  คิดเป็นร้อย
ละ 38.5  มากกว่า 10,000 บาท   คิดเป็นร้อย
ละ 6.9 และ น้อยกว่า  5,000 บาท  คิดเป็นร้อย
ละ 0.8 

โ ร คป ระ จ า ตั ว  พ บ ว่ า ส่ วน ใหญ่
ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน



                   JOURNAL  OF  NAKHONRATCHASIMA  COLLEGE               Vol.4  No.1  January – June  2010           . 50 

โรงงานอุตสาหกรรมไม่มีโรคประจ าตัว คิด
เป็นร้อยละ 89.2 และไม่มีโรคประจ าตัว คิด
เป็นร้อยละ 10.8 

ชนิดของโรคประจ าตัวที่เป็น   พบว่า
ส่วนใหญ่ประชากรวัยท างานผู้ประกอบ
อาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมไม่มีโรค
ประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 89.2 รองลงมา คือ 
โรคภูมิแพ้  คิดเป็นร้อยละ 6.9  โรคความดัน
โลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 2.3  โรคเบาหวาน 
คิดเป็นร้อยละ 1.5    สมาชิกในครอบครัวป่วย
เป็นวัณโรค พบว่าสมาชิกในครอบครัวของ
ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรม มีสมาชิกในครอบครัว
ป่วยเป็นวัณโรค คิดเป็นร้อยละ 0.8   ญาติพี่
น้องป่วยเป็นโรคทางพันธุกรรม พบว่าญาติพี่
น้องของประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพ
ในโรงงานอุตสาหกรรม มีญาติพี่น้องป่วย
เป็นโรคทางพันธุกรรม คิดเป็นร้อยละ 16.9   
โรคทางพันธุกรรม   พบว่าญาติพี่น้องของ
ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานป่วย โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 7.7 
โรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 6.2 
โรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 2.3  การ
รับประทานยา พบว่าประชากรวัยท างานผู้
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม
รับประทานยาเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 6.9    

การแพ้ยา   พบว่าส่วนประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมแพ้ยา คิดเป็นร้อยละ 1.5 การ
ดูแลรักษาสุขภาพเมื่อ เจ็บป่วยหรือได้รับ
บาดเจ็บ   พบว่าส่วนใหญ่ประชากรวัยท างาน
ผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม

ได้รับการดูแลรักษาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 
90.8 และ ไม่ได้รับการดูแลรักษา คิดเป็นร้อย
ละ 9.2  การรับการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย   
พบว่าเมื่อได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยส่วน
ใหญ่ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรมได้รับการรักษาพยาบาล
ในสถานประกอบการ คิดเป็นร้อยละ 83.8  
นอกสถานประกอบการ คิดเป็นร้อยละ 6.9 
และ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 9.2      การสูบบุหร่ี   
พบว่าประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรม เคยสูบแต่เลิกแล้ว คิด
เป็นร้อยละ 26.2 และสูบอยู่ คิดเป็นร้อยละ 
9.5  การดื่มแอลกอฮอล์  พบว่าประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรม เคยดื่มแต่เลิกแล้ว  คิดเป็นร้อย
ละ  23.1 และ ดื่มอยู่คิดเป็นร้อยละ 17.7 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ท างานร้อน
อบอ้ า วม ากที่ สุ ด  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ยละ  72.3 
รองลงมา คือ เสียงดังจนพูดคุยกันไม่รู้เร่ือง 
และต่ าสุด  คือ อากาศหนาวเย็น ร้อยละ 19.2 

สิ่งแวดล้อมทางเคมีในการท างานที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพมากที่สุด คือ  มีฟูม
โลหะ ที่เกิดจากการเช่ือม/หลอมโลหะฟุ้ง
กระจายในบริเวณที่ท างาน ร้อยละ 42.3 และ
ต่ าสุด คือ มีแก๊ส/ไอระเหยของสารเคมี  ร้อย
ละ 22.3 

สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพในที่ท างานที่
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพมากที่สุด คือ มี
ลูกน้ ายุงลายในภาชนะหรือแหล่งน้ าขังในที่
ท างาน ร้อยละ 66.2 และน้อยที่สุด คือ มีการ
ใช้วัตถุดิบ เช่น หนังสัตว์  ฝ้าย ป่าน ปอ ซึ่ง
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อาจเป็นแหล่งเช้ือโรคที่แพร่กระจายสู่คนได้  
ร้อยละ 13.8 

สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยมาก
ที่สุด คือ ท างานในที่ที่ที่อาจมีวัสดุสิ่งของ ตก 
หล่น ทับได้ ร้อยละ 37.7   และต่ าสุด คือ มี
การใช้สารไวไฟ ทั้งที่เป็นแก๊ส ของเหลว 
หรือของแข็ง ร้อยละ 14.6 ท างานเกี่ยวข้องกับ
เครื่องจักรอันตราย  ร้อยละ 14.6 

สภาพการหรือท่าทางการท างานที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพมากที่สุด คือ ต้องบิด
เอี้ยวตัวหรือโก้งโค้งขณะนั่งหรือยืนท างาน
เป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 69.2  และต่ าสุด คือ ใช้
เคร่ืองมือที่มีความสั่นสะเทือน เช่น เคร่ือง
เจาะ  ร้อยละ 19 

สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยมาก
ที่สุด คือ ท างานในที่ที่ที่อาจมีวัสดุสิ่งของ ตก 
หล่น ทับได้  ร้อยละ 37.7 และต่ าสุด คือ
ท างานเกี่ยวข้องกับเคร่ืองจักรอันตราย  ร้อย
ละ 14.6 

สิ่งแวดล้อมในที่พักอาศัยที่เป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อสุขภาพของประชากรวัยท างานผู้
ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมมาก
ที่สุด คือ  มีแหล่งแพร่กระจายของพาหะน า
โรค เช่น เศษอาหารหรือขยะตกค้าง ใน
บริเวณที่พักอาศัย ร้อยละ 61.5 และต่ าสุด คือ 
อยู่กันอย่างแออัด เช่น อยู่ร่วมกันหลายคนใน
ห้องเดียวกัน  ร้อยละ 30.8 

การจัดการด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในสถานประกอบกิจการมากที่สุด 
คือ มีการตรวจตราด้านความปลอดภัยและ
ประเมินสิ่งแวดล้อมในการท างาน ร้อยละ  
99.2   และต่ าสุด คือ   มีบริการตรวจสุขภาพ

ประจ าปี และตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงจาก
งาน เช่น ตรวจหาระดับตะกั่วในเลือด ตรวจ
การได้ยินในคนงานที่ท างานในที่ เสี ยงดัง  
ร้อยละ 93.8 

พฤติกรรมการท างานของประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
และ วิ ธีก ารท า งาน เพื่ อ คว ามปลอดภั ย
ตลอดเวลา ร้อยละ 96.9 ขณะท างานสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล มากที่สุด  
ร้อยละ 94.6  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลที่สวมใส่ขณะท างานมากที่สุด คือ  ถุง
มือผ้า หรือ ถุงมือนิรภัย ร้อยละ 79.2   และ
ต่ าสุด คือ ที่อุดหู หรือ ที่ครอบหู ร้อยละ 45.4   
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลตามตลอดเวลาขณะท างานมากที่สุด 
ร้อยละ 60.8 

พฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัย
ท า ง า น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ใน โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงมากที่สุด คือ  
ชอบกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เช่น ลาบ ก้อย 
น้ าตก ฯ ร้อยละ 63.8     และต่ าสุด คือ ในช่วง 
6 เดือนที่ผ่านมา มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นที่
ไม่ใช่คู่ครอง โดยไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย ร้อย
ละ 10.8 ส่วนพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นผลดีต่อ
สุขภาพของประชากรวัยท างานผู้ประกอบ
อาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด คือ 
ล้างมือหลังเลิกงานทุกคร้ัง ร้อยละ 91.5 
รองลงมา  คือ ล้างมือก่อนออกจากห้องสุขา
ทุกคร้ัง ร้อยละ 89.2 และต่ าสุด คือ กินผลไม้ 
วันละ 3-5 ส่วน ร้อยละ 50.8 
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สรุปผลการศึกษา 
 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ช้ี ใ ห้ เ ห็ น ว่ า
ประชากรวัยท างานผู้ประกอบอาชีพใน
โรงงานอุตสาหกรรมควรได้รับการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมในการท างานและท่าทางใน
การท างานเพื่อที่จะส่งผลดีต่อสุขภาพของ
ประชากรวัยท างานทุกคน 
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