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เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน 
 

วิเชียร  พันธ์เครือบุตร1 

 
หนังสือเสียดายคนตายไม่ได้อ่าน 

โดย ตังตฤณ เป็นหนังสือแนวพระพุทธศาสนา
ที่กล่าวถึงเร่ืองราวต่างๆ ของมนุษย์ที่เกิดขึ้น 
และไม่สามารถหาทางออกของปัญหา ให้
เข้าใจได้ว่าทุกเร่ืองราวล้วนมีที่มา และมีทาง
แก้ป ัญหาที ่คนทุกศาสนาสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ เพื่อการอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข ลดปัญหาความเครียดในชีวิต อัน
จะน าไปสู ่ป ัญหาสุขภาพจิตที ่เป็นปัญหา
ใหญ่ในสังคมปัจจุบัน 
 เส ียดายคนตายไม ่ได ้อ ่าน  แบ ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ปฐมบรรณ 
ทุติยบรรณ ตติยบรรณ และบทส่งท้าย ทั้ง 4 
ส่วนนี้ด้วยความยาว 345 หน้า ที ่หยิบอ่าน
แล้ววางแทบไม่ลงต้องอ่านครั้งเดียวจนจบ 
ผู้เขียนเขียนให้เห็นตัวอย่างได้อย่างชัดเจน 
รูปเล่มและขนาดของหนังสือชวนให้อ่าน 
 ปฐมบรรณ เป็นกลุ่มเนื ้อหาที่บอก
ให้รู้ว่า คนเราเกิดมาเป็นอย่างนี้ได้อย่างไร 
เนื้อหาจะเป็นการตอบปัญหาหลักๆ 6 เรื่อง 
ซึ ่ง เป ็นค าถ ามที ่ม ักจะม ีคนถาม  แต ่ห า
ค าตอบได้ยาก  ได้แก ่ เหต ุใดจึง เก ิดเป ็น
มนุษย์ เป็นผู้หญิง เป็นผู้ชาย เหตุใดจึงเกิด
เป็นผู้มีรูปงาม เหตุใดจึงเกิดมามีฐานะร่ ารวย 
เหตุใดจึงมีสติปัญญาดี และเหตุใดจึงเกิดมา

เป็นผู้รู้แจ้งเรื่องกรรม ค าอธิบายที่ดีที่สุดใน
ภาพรวมก็คือ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ
ตนเอง กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวหรือให้
ปราณีตได้  
 ท ุต ิยบรรณ ในส่วนนี ้จะ เป็นการ
กล่าวถึงในสิ่งที่ทุกคนสงสัยว่า ตายแล้วไป
ที่ไหนได้บ้าง เนื้อหาจะประกอบด้วย 2 บท 
บทแรกกล่าวถึงสัจจะที ่เกี ่ยวกับความตาย 
ซึ่งจะมีการอธิบายไว้อย่างชัดเจน บทที่สอง
จะเป็นการกล่าวถึงสภาพความเป็นอยู่ของ
สัตว์ และภพภูมิต่างๆ เนื้อหาบทนี้ส าหรับผู้
ที่นับถือศาสนาอื่นอาจจะมีความเห็นที่แย้ง 
แต ่ให ้เ น ้นแบบอย ่า งถ ือ เ ป ็นหล ัก  ใ ห้
เทียบเคียงกับหลักของศาสนาตนเองได้ 
 ตติยบรรณ  สิ ่งที ่ส าค ัญที ่ส ุดของ
หนังสือเล่มนี้คือเมื่อมีชีวิตอยู่แล้ว ตัวเราจะ
ท าอะไรดี ซึ่งก็เป็นค าถามที่ถามมาตั้งแต่เรา
จ าความได ้ไปจนถ ึงย ังไม ่หมดลม เป ็น
ค าถามที ่น ่ากล ัวที ่ส ุดในชีว ิต ว ่า เมื ่อ เก ิด
มาแล้วจะท าอะไร จึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษย์และตนเอง หลักก็คือการเรียนรู้
วิชาความจริงนั่นเอง 
 ส าหรับส่วนสุดท้ายคือ บทส่งท้าย 
แม้จะมีไม่กี่หน้า แต่ก็เป็นการสรุปภาพรวม
ทั้ง สามบรรณ ให้ผู้อ่านได้เข้าใจว่าปัญหา
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และทางออก เป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์
ทรงเทศนาไว้นานแล้ว สามารถน าไปปฏิบัติ
ได้ 

จากการอ่ านหนังสือ เล่มนี้ จะได้
ค าตอบที่ชัดเจนว่าไม่ว่าเป็นผู้ใดก็ตาม ไม่ว่า
เป็นเช้ือชาติใด ศาสนาใด อยู่ในวัยไหน หรือ
มี ฐานันดรอ ย่ างไ ร  ชี วิตทุก ชี วิตต้ อ งมี
ข้อขัดข้อง ดังนั้นทุกชีวิตที่อยู่บนโลกใบนี้จง
เลิกเรียกร้องสิ่งใดๆ จากผู้อื่น แล้วหันมา
พิจารณาว่า เราจะมาเรียกร้อง สิ่งใดได้บ้าง
จากปัจจุบัน หรือจากการกระท าของเราที่เรา
กระท าอยู่ในขณะนี้ เราต้องหมั่นทบทวนและ
ถามตนเองว่าเราได้ปล่อยโอกาสให้ตนเอง

พลาดสิ่งดีๆ ในชีวิตอันใดไปบ้าง ทุกวันนี้เรา
ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์
หรือไม่ เราปล่อยบางสิ่งให้หลุดมือไปหรือไม่ 
หรือปล่อยบางอย่างให้อยู่กับเรานานเกินไป
หรือไม่ ที่ส าคัญคือหากเราปล่อยให้ทุกอย่าง
ผ่านไป เป็นที่น่าเสียดายอย่างย่ิง น่าเสียดายว่า
หากเป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธน่าเสียดายที่ยัง
ไม่ได้ศึกษาพุทธพจน์ หรือเสียดายที่ศึกษา
พุทธพจน์แล้ว ยังไม่ได้ เลื่ อมใส หรือถ้ า
เลื่อมใสแล้วยังไม่ปฏิบัติตาม และที่ส าคัญ
ที่สุดน่าเสียดายที่ถ้าปฏิบัติตามแล้วไม่ได้
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
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